
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอขอบคุณแหลงขอมูลสนับสนุน: 

สํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 
สถานจัดการและอนุรักษพลังงาน  มหาวิทยาลัยเชยีงใหม (EMAC) 

ประมวลสรรพเทคนิคและวิธี 
ประหยัดพลังงาน 

รวมพลังราชการไทย 
ลดใชพลังงาน 

ปพุทธศักราช  ๒๕๔๘ 

กระทรวงพลังงาน โดยสํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน (สนพ.) ไดประมวลสรรพ
เทคนิคและวิธีประหยัดพลังงานจากเอกสาร
เผยแพรและคูมือ ที่ สนพ. ผลิตและเผยแพร
ตอสาธารณชนอยางตอเน่ืองมาตั้งแตป 2538 
โดยรวมไวใน CD แผนน้ี เพื่อประโยชนกับทุก
ภาคสวนในการศึกษาและนําเทคนิควิธีลดใช
พลังงานที่สามารถปฏิบัติไดงาย ไปใชใน
ชีวิตประจําวัน ทั้งที่บานอยูอาศัย ทีท่ํางาน 
และเผยแพรตอบุคคลรอบตัว   
 
สื่ออเิล็กทรอนิกสชดุนี้ ประกอบดวย 

01 คูมือประหยัดพลังงานในหนวยงานราชการ 
02 เอกสารเผยแพร 
03 ส่ือการเรียนการสอน 

สํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 
121/1-2 ถนนเพชรบุรี แขวงทุงพญาไท เขตราชเทวี กทม.10400 
โทร: 0 2612 1555 ตอ 380   Email: e_report@eppo.go.th 



1 มิถุนายน ชวยชาติประหยัดพลังงาน  
 
คํากลาวนายกรัฐมนตรี ดร.ทักษิณ ชินวัตร – ผมตองขอขอบคุณพ่ีนองประชาชนจริงๆ
ครับวา พ่ีนองประชาชนนารักมาก เมื่อขอความรวมมืออะไรเพื่อประโยชนของชาติ ก็จะ
รวมมือกันอยางแข็งขันมาก จากการสํารวจก็พบวามีพ่ีนองประชาชนจํานวนมากไดรวมมือ 
และก็ตระหนักถึงการประหยัดพลังงานนะครับ วันน้ันก็ชวนกันวา เอาละ มารวมกันดับไฟ 1 
ดวงอยางนอยตอบานน่ีเปนเวลาซัก 5 นาที ดูซิวาปริมาณการใชไฟจะลดลงไหม เพ่ือจะ
ใหพ่ีนองเห็นชัดวา ถาเรารวมกันแค 1 ดวงน่ี คนประมาณ 80-90% ที่รวมกันน่ี ก็จะ
ทําใหประหยัดไฟไดอยางมากนะครับ เทากับวาลดการสรางโรงไฟฟาได 1 โรงเลย คือ 
700 เมกกะวัตต ก็ถาเกิดดับไฟ 2 ดวงตอบานน่ีเปนเวลาวันละ 2 ช่ัวโมงตอวัน ซัก 1 ป
เฉลี่ยกันน่ี จะประหยัดเงินถึง 1400 ลานบาท 

 
วันน้ีเราพ่ึงพลังงานจากตางประเทศ ถึงเวลาแลวครับที่เราจะตองมาชวยกันประหยัด ถามวาเรามันตังคซื้อไหม 
มีครับ แตปญหาคือวาซื้อน่ีเราตองเอาเงินดอลลารท่ีเก็บสํารองไวน่ีไปแลก ไปซื้อ เราไมสามารถเอาเงินบาท
เราไปซื้อ เราตองเอาเงินดอลลารเราไปซื้อ ทีน้ีการไปซื้อก็ปรากฏวาเราจะตองเสียเงินสํารองของเราไป เรา
ขายของแทบตาย ปลูกขาวแทบตาย ปลูกยางพารา ปลูกปาลมอะไรเอาไปแลกก็ไมไหวครับ เพราะวาเราตอง
นําเขานํ้ามันปนึง พลังงานปนึง เกือบๆ 5 แสนลานบาท ซึ่งมันเยอะกวาเราสงออกสินคาเกษตร เราสงออก
สินคาเกษตรของเราทั้งหมดแค 2 แสนกวาลานเองนะครับ 
 
เพราะฉะน้ันเรามีทางเดียวครับ ตองประหยัดเพราะมันแพง แลวนับวันจะแพง ก็อยากจะกราบเรียนพ่ีนอง
ประชาชนวา เราชวยกันคนละไมคนละมือ เพ่ือเราจะประหยัดเงินตราของประเทศ ถาเมื่อไหรท่ีเราออนแอมาก
ขึ้น คาเงินบาทก็จะลดลงไปเรื่อยๆ ออนแอไปเรื่อยๆ เพราะฉะนั้นเราตองรักษาเสถียรภาพของเงินบาทเรา 
รักษากําลังซื้อของประเทศ ดวยการมีวินัยในเรื่องของการใชจายในประเทศนั้นนะครับ เพราะฉะนั้นเรื่อง
พลังงานนี่มันเปนบิล มันเปนคาใชจายใบใหญมาก ที่เราจะตองรีบแกไขโดยดวนนะครับ 
 
ถาเรารวมมือกันอยางน้ีตลอดน่ี เราจะสรางวัฒนธรรมประหยัดพลังงานขึ้นมา ทําใหเกิดมีเปนนิสัย
เลย วาตอไปน้ีเราก็จะประหยัดพลังงานนะครับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

01-คูมือประหยัดพลังงานในหนวยงานราชการ 
1. คูมือลดใชพลังงานสําหรับราชการและ

รัฐวิสาหกิจ ป 2546 
2. คูมือลดใชพลังงานสําหรับราชการและ

รัฐวิสาหกิจ ป 2547 
3. ผลประหยัดมาตรการปดแอรตอนเที่ยง 
4. แบบฟอรมรายงานการใชพลังงาน 

03-สื่อการรียนการสอน 
1. 1A 3R ชวยอนุรักษพลังงานไดอยางไร 
2. การใชพลังงานในประเทศไทย 
3. ปญหาและผลกระทบจากการใช

พลังงาน 
4. พลังงานในโลกเรามาจากไหนบาง 
5. พลังงานหมุนเวียน 

02-เอกสารเผยแพร 

1. 9 วิธีใชเคร่ืองปรับอากาศ 
2. 10 บัญญัติประหยัดนํ้ามัน 
3. 11 วิธีประหยัดคาแอรโดยไมตองลงทุน 
4. 108 วิธีปฏิบัติเพ่ือการประหยัดพลังงาน 
5. เคร่ืองใชไฟฟา 
6. เคร่ืองซักผาและเครื่องอบผา 
7. เคร่ืองปรับอากาศที่ใชในที่พักอาศัย 
8. เคร่ืองปมนํ้า 
9. เซลลแสงอาทิตย 
10. เตากาซและเตาอบ 
11. เตารีดไฟฟา 
12. ไฟฟาแสงสวาง 
13. การใหความเย็นแกอาคาร 
14. การประหยัดพลังงานในการเดินทางโดย

รถยนต 
15. การประหยัดพลังงานในบาน 
16. การประหยัดพลังงานในสถานที่ทํางาน 
17. การออกแบบอาคารที่เหมาะสมกับสภาวะ

แวดลอม 
18. ความรูเร่ืองไฟฟา เช้ือเพลิง ประปา และขยะ 
19. ความรูสูเสนทางพลังงานเสรี 
20. ความรูพ้ืนฐานดานพลังงาน 

21. คูมือ 1 วันกับการประหยัดพลังงาน
สําหรับเยาวชน 

22. ตามลาหาแหลงพลังงานหมุนเวียนเพ่ือ
เปลี่ยนอนาคต 

23. ตูเย็น 
24. น่ีสิ---บานหารสอง 1 
25. น่ีสิ---บานหารสอง 2 
26. ประหยัดไฟกําไร 2 ตอ ระยะท่ี 1 
27. ประหยัดไฟกําไร 2 ตอ ระยะท่ี 2 
28. พลังงานทดแทน เอทานอล ไบโอดีเซล 
29. รวมพลังนํ้าหารสอง 
30. รวมพลังหยุดรถซดน้ํามัน คร้ังท่ี 1 
31. รวมพลังหยุดรถซดน้ํามัน คร้ังท่ี 1 
32. วิธีงายๆ ในการประหยัดนํ้ามันสําหรับ

รถบรรทุก 
33. สภาวะแวดลอมของบานกับการประหยัด

พลังงาน 
34. สาระวิธีประหยัดไฟ 
35. หนาตางและกันสาด 
36. หมอหุงขาวไฟฟา 
37. อยูสุขกายเย็นใจในเดือนโอเวอรฮีท 
38. อุปกรณสํานักงาน 


