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1 มิถุนายน ชวยชาติประหยัดพลังงาน  
 
คํากลาวนายกรัฐมนตรี ดร.ทักษิณ ชินวัตร – ผมตองขอขอบคุณพ่ีนองประชาชนจริงๆ
ครับวา พ่ีนองประชาชนนารักมาก เมื่อขอความรวมมืออะไรเพื่อประโยชนของชาติ ก็จะ
รวมมือกันอยางแข็งขันมาก จากการสํารวจก็พบวามีพ่ีนองประชาชนจํานวนมากไดรวมมือ 
และก็ตระหนักถึงการประหยัดพลังงานนะครับ วันน้ันก็ชวนกันวา เอาละ มารวมกันดับไฟ 1 
ดวงอยางนอยตอบานน่ีเปนเวลาซัก 5 นาที ดูซิวาปริมาณการใชไฟจะลดลงไหม เพ่ือจะ
ใหพ่ีนองเห็นชัดวา ถาเรารวมกันแค 1 ดวงน่ี คนประมาณ 80-90% ที่รวมกันน่ี ก็จะ
ทําใหประหยัดไฟไดอยางมากนะครับ เทากับวาลดการสรางโรงไฟฟาได 1 โรงเลย คือ 
700 เมกกะวัตต ก็ถาเกิดดับไฟ 2 ดวงตอบานน่ีเปนเวลาวันละ 2 ช่ัวโมงตอวัน ซัก 1 ป
เฉลี่ยกันน่ี จะประหยัดเงินถึง 1400 ลานบาท 

 
วันน้ีเราพ่ึงพลังงานจากตางประเทศ ถึงเวลาแลวครับที่เราจะตองมาชวยกันประหยัด ถามวาเรามันตังคซื้อไหม 
มีครับ แตปญหาคือวาซื้อน่ีเราตองเอาเงินดอลลารท่ีเก็บสํารองไวน่ีไปแลก ไปซื้อ เราไมสามารถเอาเงินบาท
เราไปซื้อ เราตองเอาเงินดอลลารเราไปซื้อ ทีน้ีการไปซื้อก็ปรากฏวาเราจะตองเสียเงินสํารองของเราไป เรา
ขายของแทบตาย ปลูกขาวแทบตาย ปลูกยางพารา ปลูกปาลมอะไรเอาไปแลกก็ไมไหวครับ เพราะวาเราตอง
นําเขานํ้ามันปนึง พลังงานปนึง เกือบๆ 5 แสนลานบาท ซึ่งมันเยอะกวาเราสงออกสินคาเกษตร เราสงออก
สินคาเกษตรของเราทั้งหมดแค 2 แสนกวาลานเองนะครับ 
 
เพราะฉะน้ันเรามีทางเดียวครับ ตองประหยัดเพราะมันแพง แลวนับวันจะแพง ก็อยากจะกราบเรียนพ่ีนอง
ประชาชนวา เราชวยกันคนละไมคนละมือ เพ่ือเราจะประหยัดเงินตราของประเทศ ถาเมื่อไหรท่ีเราออนแอมาก
ขึ้น คาเงินบาทก็จะลดลงไปเรื่อยๆ ออนแอไปเรื่อยๆ เพราะฉะนั้นเราตองรักษาเสถียรภาพของเงินบาทเรา 
รักษากําลังซื้อของประเทศ ดวยการมีวินัยในเรื่องของการใชจายในประเทศนั้นนะครับ เพราะฉะนั้นเรื่อง
พลังงานนี่มันเปนบิล มันเปนคาใชจายใบใหญมาก ที่เราจะตองรีบแกไขโดยดวนนะครับ 
 
ถาเรารวมมือกันอยางน้ีตลอดน่ี เราจะสรางวัฒนธรรมประหยัดพลังงานขึ้นมา ทําใหเกิดมีเปนนิสัย
เลย วาตอไปน้ีเราก็จะประหยัดพลังงานนะครับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

01-คูมือประหยัดพลังงานในหนวยงานราชการ 
1. คูมือลดใชพลังงานสําหรับราชการและ

รัฐวิสาหกิจ ป 2546 
2. คูมือลดใชพลังงานสําหรับราชการและ

รัฐวิสาหกิจ ป 2547 
3. ผลประหยัดมาตรการปดแอรตอนเที่ยง 
4. แบบฟอรมรายงานการใชพลังงาน 

03-สื่อการรียนการสอน 
1. 1A 3R ชวยอนุรักษพลังงานไดอยางไร 
2. การใชพลังงานในประเทศไทย 
3. ปญหาและผลกระทบจากการใช

พลังงาน 
4. พลังงานในโลกเรามาจากไหนบาง 
5. พลังงานหมุนเวียน 

02-เอกสารเผยแพร 

1. 9 วิธีใชเคร่ืองปรับอากาศ 
2. 10 บัญญัติประหยัดนํ้ามัน 
3. 11 วิธีประหยัดคาแอรโดยไมตองลงทุน 
4. 108 วิธีปฏิบัติเพ่ือการประหยัดพลังงาน 
5. เคร่ืองใชไฟฟา 
6. เคร่ืองซักผาและเครื่องอบผา 
7. เคร่ืองปรับอากาศที่ใชในที่พักอาศัย 
8. เคร่ืองปมนํ้า 
9. เซลลแสงอาทิตย 
10. เตากาซและเตาอบ 
11. เตารีดไฟฟา 
12. ไฟฟาแสงสวาง 
13. การใหความเย็นแกอาคาร 
14. การประหยัดพลังงานในการเดินทางโดย

รถยนต 
15. การประหยัดพลังงานในบาน 
16. การประหยัดพลังงานในสถานที่ทํางาน 
17. การออกแบบอาคารที่เหมาะสมกับสภาวะ

แวดลอม 
18. ความรูเร่ืองไฟฟา เช้ือเพลิง ประปา และขยะ 
19. ความรูสูเสนทางพลังงานเสรี 
20. ความรูพ้ืนฐานดานพลังงาน 

21. คูมือ 1 วันกับการประหยัดพลังงาน
สําหรับเยาวชน 

22. ตามลาหาแหลงพลังงานหมุนเวียนเพ่ือ
เปลี่ยนอนาคต 

23. ตูเย็น 
24. น่ีสิ---บานหารสอง 1 
25. น่ีสิ---บานหารสอง 2 
26. ประหยัดไฟกําไร 2 ตอ ระยะท่ี 1 
27. ประหยัดไฟกําไร 2 ตอ ระยะท่ี 2 
28. พลังงานทดแทน เอทานอล ไบโอดีเซล 
29. รวมพลังนํ้าหารสอง 
30. รวมพลังหยุดรถซดน้ํามัน คร้ังท่ี 1 
31. รวมพลังหยุดรถซดน้ํามัน คร้ังท่ี 1 
32. วิธีงายๆ ในการประหยัดนํ้ามันสําหรับ

รถบรรทุก 
33. สภาวะแวดลอมของบานกับการประหยัด

พลังงาน 
34. สาระวิธีประหยัดไฟ 
35. หนาตางและกันสาด 
36. หมอหุงขาวไฟฟา 
37. อยูสุขกายเย็นใจในเดือนโอเวอรฮีท 
38. อุปกรณสํานักงาน 


