
 

 
สถานจัดการและอนุรักษพลังงาน มหาวิทยาลัยเชียงใหม      โทรศัพท 0-5394-2007-9 โทรสาร 0-5389-2375 www.emac.or.th 
 - 1 - 

11 วิธีประหยัดคาแอรโดยไมตองลงทุน 
 

11 วิธีตอไปนี้ จะชวยเราประหยัดพลังงานและพลังเงินของเราโดยไมตองลงทุน หลายวิธีท่ีจะกลาวถงึน้ี อาจ
เปนวิธีงายๆ ท่ีเราคิดไมถึงหรือเห็นเปนเรื่องเล็กนอย แตถาเราพรอมใจกันปฏิบัติอยางถูกตอง จะชวยประหยัด
พลังงานและคาไฟไดอยางไมนาเชื่อ 

 

1. ปดพัดลมระบายอากาศเมื่อไมจําเปน 
ในหองปรับอากาศมักติดต้ังพัดลมระบายอากาศไวสําหรับระบายอากาศออกจากหองปรับอากาศ โดยเฉพาะ

อยางยิง่หองที่มีกลิ่นหรือควันจากการสูบบุหรี ่ เม่ือมีการระบายอากาศออกจากหอง ก็จะมีอากาศในปริมาณเทากันไหล
เขามาในหอง เพ่ือทดแทนอากาศสวนที่ถกูระบายทิ้งออกไป อากาศจากภายนอกที่ไหลเขามาแทนที่น้ี ทําให
เครื่องปรับอากาศตองทํางานหนักขึ้น เพื่อทําใหอากาศรอนจากภายนอกที่เขามาเย็นลงจนเทากับอากาศภายในหอง  พัด
ลมระบายอากาศนี้มีความจําเปน หากเปนหองที่มีคนใชงานมาก หรือมีกลิ่นจากเอกสาร, อาหาร หรือควันบุหรี่ แตหาก
เปนหองที่มีคนใชงานไมมาก และไมมีกลิ่นรบกวน ก็ไมจําเปนตองเปดพัดลมระบายอากาศ ท้ังน้ีเน่ืองจาก โดย
ธรรมชาติจะมีอากาศรั่วซึมผานทางกรอบประตูหนาตางอยูในปริมาณหนึ่งอยูแลว ซึ่งเพียงพอสําหรับใชในการหายใจ  
นอกจากนี้ หากเปนหองประชุม ในขณะที่เปดเครื่องปรับอากาศ เพื่อใหอากาศเย็นกอนจะมีคนเขาใชหอง ก็ไม
จําเปนตองเปดพัดลมระบายอากาศ ใหรอจนมีคนเขาใชหองประชุมเปนจํานวนมากกอน จึงเปดพัดลมระบายอากาศก็
ได 

 

2. ต้ังปดจอคอมพิวเตอร เมื่อไมใชงาน 
ในสํานักงานสมัยใหม มีการใชเครื่องคอมพิวเตอรกันมากขึ้น ความรอนจากเครื่องคอมพิวเตอรเปนภาระมาก

ขึ้นเรื่อยๆ สําหรับเครื่องปรับอากาศ เครื่องคอมพิวเตอรสวนบคุคลหนึ่งเครื่อง จะปลอยความรอนออกมาโดยประมาณ 
250 วัตต โดยสวนใหญจะเปนความรอนจากจอมอนิเตอรประมาณ 180-200 วัตต  โดยปกติแลว เครื่อง
คอมพิวเตอรจะไมไดถูกใชงานตลอดเวลา ดังน้ันผูผลิตโปรแกรม จึงมีสวนที่ใหผูใชสามารถตั้งโปรแกรมให
จอมอนิเตอรปดโดยอัตโนมัติ เม่ือไมไดสัมผัสคียบอรด หรือเมาสในระยะเวลาหนึ่ง 
สําหรับผูใช Window 98 การตั้งเวลาสามารถทําได ดังน้ี 

1) เลือก My computer 
2) เลือก Control Panel 
3) เลือก Power Management 
4) ต้ังคา Power schemes เปน Home/Office Desk 

3. ต้ังอุณหภูมิ 28 ๐C แลวเปดพัดลมเสริม 
ความเย็นสบาย หรือความสบายเชิงความรอน (Thermal Comfort) เกิดขึ้นไดจากการมีปจจัยหลัก 3 

ประการที่สมดุลกัน คือ 
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1) อุณหภูมิ 
2) ความชื้นสัมพัทธ 
3) ความเร็วลม 
หากตองการระดับความสบายเทาเดิม เม่ือปจจัยหน่ึงเปลี่ยนก็สามารถเปลี่ยนปจจัยอื่นเปนการทดแทนได  

การตั้งอุณหภูมิในหองสูงขึ้น จะประหยัดพลังงานได โดยปกติแลวก็จะตั้งไดสงูสุดประมาณ 25-26 C มิฉะน้ันจะรอน
เกินไป  แตถาเราเปดพัดลมชวยเพิ่มความเร็วลมในหอง เราจะสามารถตั้งอุณหภูมิไดสูงถึง 28-30 C โดยยังเย็นสบาย
เหมือนเดิม (มีระดับความสบายเชิงความรอนเทากัน) โดยจะชวยประหยัดพลังงานไดมาก 
 

4. นําตูมาตั้งชิดผนังดานตะวนัออกหรือตะวันตก 
ผนังดานที่มีความรอนเขามามากทีสุดคือ ดานตะวันออก และตะวันตก นอกจากความรอนท่ีผานผนังเขา

มาแลว เวลาที่แสงอาทิตยสองถกูผนัง จะทําใหผนังมีอุณหภูมิรอนขึ้นมาก และจะแผรังสีความรอนมาสูตัวคน ซึ่งจะทํา
ใหคนรูสึกรอนขึน้ แมอุณหภูมิในหองจะเทาเดิม ในหองที่มีสภาพน้ีจะตองตั้งอณุหภมิูเครื่องปรับอากาศที่ประมาณ 21-
22 C จึงจะรูสกึเย็นสบาย แตเปนการสิ้นเปลืองพลังงานมากขึน้  การนําตูไปตั้งชิดผนัง จะชวยปองกันการแผรังสีความ
รอนจากผนังได ดังน้ันจึงไมตองตั้งอุณหภูมิตํ่ากวาปกต ิ ในหองที่ผนังหองไมรอน การตั้งอุณหภูมิท่ี 25 C ก็จะเย็น
สบายเพียงพอ  นอกจากปองกนัการแผรังสีความรอนจากผนังแลว การมีตูต้ังชิดผนัง ยังเสมือนวามีผนังหนาขึ้น จึง
เปนการชวยลดความรอนท่ีผานผนังเขามาไดดวย  อยางไรก็ตาม การนําตูไปตั้งติดผนังหอง โดยเฉพาะอยางยิ่งหาก
ผนังดานน้ันมีกระจกดวย จะทําใหอุณหภูมิภายในตูสูงกวาอุณหภูมิหอง ดังน้ัน จึงควรระมัดระวังกรณีท่ีสิ่งของภายใน
ตูไมสามารถทนความรอนได 
 

5. ปดแอรเมื่อไมใช และอยาเปดประตูหนาตางทิง้ไวในขณะปดแอร 
ระบบปรับอากาศ (แบบน้ําเย็น) ใชพลงังานประมาณ 1 หนวยตอตันตอชั่วโมง ตัวอยางเชนเครื่องปรับอากาศ

ขนาด 5 ตัน เปดใชงาน 4 ชั่วโมง จะใชพลงังานไฟฟาประมาณ 1 x 5 x 4 = 20 หนวย คิดเปนเงินประมาณ 20 x 3 
= 60 บาท (คาไฟเฉลี่ยประมาณ 3 บาทตอหนวย) ในอาคารทั่วไปๆ คาไฟฟาท่ีจายไปกวาครึง่หนึ่งเปนคาไฟของระบบ
ปรับอากาศ  การปดเครื่องปรับอากาศเมื่อไมใชหองปรับอากาศจะสามารถชวยประหยัดพลังงานไดโดยไมตองเสีย
คาใชจายใดๆ  แตในขณะที่ปดเครื่องปรับอากาศน้ัน จะตองไมเปดประตูหรือหนาตางทิ้งไว มิฉะน้ันความรอนและ
ความชื้นจากภายนอกจะเขาไปในหองปรับอากาศและจะสะสมอยูท่ี พื้น, ผนัง, เฟอรนิเจอร, พรม, กระดาษ, ผามาน 
ฯลฯ เม่ือเปดเครื่องปรับอากาศครั้งตอไปเครื่องปรับอากาศก็จะตองทํางานหนักขึ้น เพื่อดึงเอาความรอนและความชื้นน้ี
ออกไป ซึ่งจะเปนการสิ้นเปลืองพลงังานมากกวาการเปดเครื่องปรับอากาศอยางตอเน่ืองเสียอีก 
 

6. ยายเครื่องใชไฟฟาท่ีไมจําเปนออกนอกหองปรับอากาศ 
อุปกรณไฟฟาทุกชนิดจะปลอยความรอนออกมา เทากับพลังงานไฟฟาท่ีอุปกรณน้ันใช ดังน้ัน ภาระสวนหนึ่งที่

สําคัญของเครื่องปรับอากาศจึงเกิดจากอุปกรณเครื่องใชไฟฟาตางๆ ภายในหองปรับอากาศ  หากเราสามารถลด
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เครื่องใชไฟฟาภายในหองปรับอากาศโดยการยายออกไปตั้งไวนอกหองปรับอากาศไดก็จะเปนการชวยประหยัด
พลังงานได  ตัวอยางอุปกรณท่ีมักมีอยูในหองปรับอากาศแตสามารถยายออกไปได เชน  

1) ตูเย็น 
2) ตูทํานํ้าเย็น 
3) เครื่องถายเอกสาร 
4) หมอตมนํ้ารอน หรือเครื่องชงกาแฟ 
5) ตูจําหนายสินคาอัตโนมัติ 
6) หมอหุงขาวไฟฟา 
7) ฯลฯ 

 

7. ปดเครื่องใชไฟฟาและไฟแสงสวางที่ไมจําเปน 
เครื่องใชไฟฟาและหลอดไฟฟาแสงสวาง จะปลอยความรอนเขาสูหองปรับอากาศ เทากับพลังงานที่อุปกรณ

ไฟฟาและหลอดไฟใช และความรอนน้ันก็จะกลายเปนภาระของเครื่องปรับอากาศ และตองเสียพลงังานในการนําความ
รอนน้ีท้ิงออกไปขางนอกอีก  จะเห็นไดวา การใชเครื่องใชไฟฟาหรือไฟฟาแสงสวาง ในหองปรับอากาศจะเปนการเสียคา
ไฟสองตอ คือ  

- เสียคาไฟที่อุปกรณหรือหลอดไฟใช 
- เสียคาไฟที่เครื่องปรับอากาศเพื่อนําความรอนออกไปทิ้งนอกหอง 
ดังน้ัน การปดเครื่องใชไฟฟาและไฟแสงสวางที่ไมจําเปนในหองปรับอากาศจึงเปนการประหยัดสองตอ คือ 

ประหยัดท่ีตัวอุปกรณและประหยัดท่ีเครื่องปรับอากาศ 
 

8. งดสูบบุหรี่ในหองปรับอากาศ 
เม่ือมีการสูบบุหรี่ในหองปรับอากาศก็จะตองเปดพัดลมระบายอากาศ เพื่อระบายควันและกลิ่นออกจากหอง 

การระบายอากาศสวนหนึ่งออกจากหอง ก็จะทําใหมีอากาศจากภายนอกใหลเขามาในหองทดแทนซึ่งจะทําให
เครื่องปรับอากาศทํางานหนักขึ้น  หากงดสูบบุหรี่ในหองปรับอากาศก็ไมจําเปนตองเปดพัดลมระบายอากาศหรือเปด
เพียงชวงสั้นๆ ก็เพียงพอซึง่จะชวยประหยัดพลังงานได  นอกจากนี้ การงดสบูบุหรี่ในหองปรับอากาศ ยังลดปริมาณฝุน
ละอองในอากาศ จึงทาํใหมีฝุนละอองไปจับทีค่อยลนอยเครื่องปรับอากาศ จึงมีประสิทธิภาพสูงอยูเสมอ และชวยยืด
ระยะเวลาการบาํรุงรักษาเครื่องปรับอากาศไปได 
 

9. สวมเสื้อผาบางๆ 
การสวมเสื้อผาบางๆ จะชวยใหรางกายระบายความรอนไดดีขึ้น จึงสามารถตั้งอุณหภูมิใหสูงขึ้นไดทําให

ประหยัดพลังงานมากขึ้น   ด้ังน้ัน จึงควรรณรงคใหผูท่ีทํางานในหองปรับอากาศหันมาใสเสื่อผาบางๆ ไมควรใสสูท 
เพื่อท่ีจะตั้งอุณหภูมิใหสูงขึ้นได 
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10. ปดประตูหนาตางใหสนิท 
หากปดประตูหรือหนาตางไมสนิท จะทําใหมีอากาศรอนชื้นจากภายนอกรั่วใหลเขาไปในหองไดซึ่งจะทําให

เครื่องปรับอากาศทํางานหนักขึ้น และสิ้นเปลืองพลังงานมากขึ้น  มาตรการนี้ดูจะเปนเรื่องงายๆ ท่ีไมนาจะตองกลาวถึง
อีกแตกลับเปนปญหาที่พบบอย และละเลยกนัมากท่ีสุด  นอกจากการปดประตูหนาตางไมสนิทรอยรั่วรอบๆ กรอบ
ประตูและหนาตางก็เปนปญหาที่พบบอยๆ หากพบวามีรอยแยกและมีลมรัว่จากภายนอกเขามา ก็ควรดําเนินการแกไข 
เพื่อชวยกันประหยัดพลังงาน 
 

11. ปดผามาน 
การปดผามาน จะชวยลดการแผรังสีความรอนจากภายนอกเขามาสูตัวคนโดยตรงได และยงัชวยลดการแผ

รังสีความรอนจากผิวกระจกมาสูตัวคนดวย ซึ่งทําใหไมตองตั้งอุณหภูมิตํ่ากวาปกติเพื่อชดเชยการแผรังสีความรอนจึง
ชวยประหยัดพลังงานได  นอกจากลดการแผรังสีความรอนมาสูตัวคนแลว ผามานยังชวยสะทอนความรอนกลับ
ออกไปภายนอกไดดวย (ถึงแมวาจะไมมากนัก) จึงเปนการชวยประหยัดพลังงานไดอีกทางหนึ่ง 
 

การที่ทราบวาการออกกําลังการเปนสิ่งที่ดีตอสขุภาพแตไมปฏิบัตินั้นยอมไมทําใหเกิดสุขภาพดีได ฉันใดก็
ฉันนัน้ การที่ทราบวิธีการประหยัดพลังงานแตไมปฏิบัติก็ยอมไมสามารถชวยอนุรักษพลังงานได 11 วิธีประหยัดคา
แอรโดยไมตองลงทุนนี ้ มีประโยชนอยางแนนอน สามารถชวยอนุรักษพลงังานได ชวยใหคนรุนตอไปมพีลังงาน
เหลือใชนานขึน้ ชวยลดการสญูเสียเงินตราตางประเทศ ชวยลดมลพิษและกาซคารบอนไดออกไซดท่ีเกิดจากการ
ผลิตไฟฟา ชวยรักษาส่ิงแวดลอมที่ดีไวใหลูกหลานของเรา  เมื่อทานทราบแลว ชวยกันปฏบัิติดวยนะครับ. 
 
 
ท่ีมา : http://www.thaihvac.com/knowledge/11waystosaveenergy/11waystosaveenergy.htm 
 


