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ไฟฟาคืออะไร
สิ่งอํานวยความสะดวกที่เราใชสอยในชีวิตประจําวัน ลวนตองการพลังงานในการทํางาน เชน หลอดไฟก็

ตองการไฟฟาเพื่อสองสวาง รถยนตก็ตองการน้ํามันเพื่อการขับเคลื่อน แมแตรถจักรยานยังตองการแรงถีบ แตการจะ
สงพลังงานไปยังพื้นท่ีหางไกล การจะนําไปสงใหอยางงายท่ีสุดคือ การแปลงพลังงานอื่นๆ เปนพลังงานไฟฟา และสง
ไปตามสายไฟฟา

ดังน้ันไฟฟา คือพลังงานรูปแบบหนึ่ง ซึ่งถูกแปรรูปเพื่อจัดสงไปยังที่ตางๆ โดยใชสายไฟฟาเปนตัวนําไป

พลังงานไฟฟาเกิดขึ้นไดอยางไร
การที่จะผลิตพลังงานไฟฟาน้ัน ทําไดหลายวิธี เชน ใชลมชวยหมุนใบพัดท่ีตอกับเครื่องกําเนิดไฟฟาดังจะเห็น

ในกังหันลม ใชสารเคมีทําปฏิกิริยากันดังจะเห็นในถานไฟฉาย ใชไอนํ้าขับดันใบพัดเครื่องกําเนิดไฟฟาดังจะเห็นท่ีโรง
ไฟฟาถานหินแมเมาะ ใชนํ้าเหนือเขื่อนหมุนใบพัดดังจะเห็นท่ีเขื่อนภูมิพล เปนตน แตพลังงานไฟฟาท่ีผลิตไดใน
ประเทศไทย สวนใหญยังตองนําเขาเชื้อเพลิงเพื่อใชในกระบวนการผลิตพลังงานไฟฟาจากตางประเทศ และความ
ตองการพลังงานไฟฟาก็เพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ ทุกปตามเทคโนโลยีท่ีพัฒนาขึ้นไป จึงเปนภาระของทางภาครัฐ ท่ีตองจัดหา
แหลงผลิตพลังงานไฟฟา เพื่อมารองรับความตองการดังกลาว เชน ตองมีการผลิตโรงไฟฟาถานหินเพิ่มเติม สรางเขื่อน
เพิ่มเติม แตการกระทําดังกลาวยอมเกิดมลภาวะ และสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม อยางหลีกเลี่ยงไมได ดังน้ันการ
ประหยัดพลังงานนอกจากจะเปนการชวยประหยัดเงินในกระเปาเราแลว ยังเปนการชะลอการสรางโรงไฟฟา ซึ่งเปนการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมทางออมดวย

คาไฟฟา
การที่เราสามารถใชไฟฟาไดอยางสะดวกสบาย ก็เน่ืองมาจากมีหนวยงานที่ทําหนาท่ีผลิต และจัดสงไฟฟาให

กับผูใชไฟฟาตามบานพักอาศัย อาคาร สถานที่ตางๆ ซึ่งไดแก
1. การไฟฟาฝายผลิต (กฟผ.) ทําหนาท่ีผลิตกระแสไฟฟา สงใหกับ การไฟฟาภูมิภาคและการไฟฟานครหลวง
2. การไฟฟาภูมิภาค (กฟภ.) ทําหนาท่ีจัดสงกระแสไฟฟาใหกับผูใชไฟ ในสวนตางๆของประเทศ ยกเวนในสวน

ของ กรุงเทพฯ และปริมณฑล
3. การไฟฟานครหลวง (กฟน.) ทําหนาท่ีจัดสงกระแสไฟฟาใหกับผูใชไฟฟา ในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล

ไฟฟา
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ซึ่งการไฟฟาภูมิภาค และการไฟฟานครหลวง จะจัดเก็บคาไฟฟาโดยดูจาก ปริมาณพลังงานไฟฟาซึ่งมีหนวย
เปน กิโลวัตตชั่วโมง (kWh) ท่ีผานมิเตอร โดยจะติดต้ังไวกอนจายไฟฟาเขาในอาคาร และจะมีเจาหนาท่ีมาจดเลข
มิเตอรทุกๆ เดือน

ในที่น้ีจะยกตัวอยาง วิธีการจัดเก็บคาไฟฟาของ การไฟฟาภูมิภาค เริ่มจาก เจาหนาท่ีมาจดเลขมิเตอรของผูใช
ไฟฟา แลวนําไปคํานวณวา เดือนท่ีผานมาผูใชไฟฟาใชไฟฟาไปกี่ กิโลวัตตชั่วโมง นําหนวยไฟฟาท่ีคํานวณได ไปคูณ
กับอัตราคาไฟฟา (บาท/kWh) และอัตราคาไฟฟาผันแปร (Ft) จะไดจํานวนเงินบาท ท่ีจะไปเรียกเก็บจากผูใชไฟฟา

อัตราคาไฟฟา จะแตกตางกันไปตามประเภทผูใชไฟฟา และแรงดันไฟฟาท่ีการไฟฟาจายให ซึ่งโดยเฉลี่ยแลว
จะประมาณ 2.8 บาท/kWh สวนอัตราคาไฟฟาผันแปร คืออัตราคาไฟฟาท่ีคํานวณจากความผันแปรของตนทุนการ
ผลิตพลังงานไฟฟา เชนราคานํ้ามันในตลาดโลก เปนตน ซึ่งแตละชวงเวลาอาจจะไมเทากัน โดยการไฟฟาจะเปนผู
คํานวณและประกาศใชเปนชวง ชวงละ 4 เดือน

ทําไมจึงตองประหยัดพลังงานไฟฟา
จากหัวขอท่ีผานมา จะเห็นวาการประหยัดพลังงานไฟฟา คือการลดภาระทางการเงิน ท่ีผูใชไฟฟาตองจายไป

ทุกเดือนๆ น่ันเอง โดยหนวยไฟฟา kWh ไดมาจากการผลคูณของ kW และ ชั่วโมง ท่ีเราใชอุปกรณไฟฟาน้ันๆ ไป
ยกตัวอยางเชน

เราใชหลอดอินแคนเดสเซนต หรือเรียกกันวาหลอดไส ขนาด 100 วัตต นาน 5 ชั่วโมงตอวัน คาไฟฟาท่ีเรา
ตองจายคือ

100 / 1000    =    0.1  กิโลวัตต
      0.1 x 5    =    0.5  กิโลวัตตชั่วโมง

เม่ืออัตราคาไฟฟาเทากับ 2.8 บาท/kWh และ คา Ft เทากับ 0.2 บาท/kWh
       (0.5 x 2.8) + (0.5 x 0.2)    =    1.5 บาทตอวัน ตอ 1 หลอด

หาก เราเปดใชงาน 20 วันตอเดือน หมายความวา เราตองจายคาไฟฟาสําหรับหลอดไฟ 1 หลอด เทากับ
1.5 x 20  =  30 บาทตอเดือน จะเห็นวาเปนเงนิท่ีมากพอสมควร สําหรับหลอดไฟฟาเพียงหลอดเดียว

ดังน้ันจากตัวอยาง จะเห็นวา ปจจัยท่ีมีผลตอคาไฟฟาท่ีเราตองจาย คือ กําลังไฟฟาของอุปกรณน้ัน และระยะ
เวลาที่ใชงานนั่นเอง หากเราจะประหยัดพลังงานไฟฟา อยางงายท่ีสุดคือ ใชอุปกรณท่ีกําลังไฟฟานอยๆ และใชงานเทา
ท่ีจําเปน ก็จะเปนการประหยัดเงินในกระเปาของเรา และชวยชาติประหยัดพลังงานดวย

วิธีการประหยัดพลังงานไฟฟา
การประหยัดพลังงานมหีลักการพื้นฐานอยู 3 หัวขอใหญๆ คือ
1. การลดภาระของเครื่องจักรหรืออุปกรณท่ีใชพลังงาน
2. การลดการสูญเสีย สูญเปลาพลังงาน
3. ท้ิงพลังงานเมื่อจําเปนตองทิ้งหรือไมคุมท่ีจะนํากลับมาใชใหม



สถานจัดการและอนุรักษพลังงาน มหาวิทยาลัยเชียงใหม  โทรศัพท 0-5394-2007-9 โทรสาร 0-5389-2375 www.emac.or.th
- 3 -

แตท้ังน้ีการประหยัดพลังงานจะเกิดขึ้นไมไดเลยหากขาดจิตสํานึกในการประหยัดพลังงาน การคิดอยูเสมอวา
การประหยัดพลังงานของคนๆหนึ่งถึงแมเปนสวนนอย แตถารวมทุกคนแลว นับเปนการตอชีวิตใหพลังงานไทย ใหใช
ไดอยางชั่วลูกชั่วหลานตลอดไป

ในที่น้ีเราจะยกตัวอยางการประหยัดพลังงานของอุปกรณไฟฟาประเภทตางๆ ท่ีเราเจอบอยๆ ในชีวิตประจํา
วัน เพื่อแสดงใหเห็นวา การประหยัดพลังงานนั้นเปนเรื่องงายๆ ท่ีเราสามารถทําไดทันที

เครื่องปรับอากาศ
เครื่องปรับอากาศ เปนหน่ึงในอุปกรณท่ีใชกันแพรหลาย และใชพลังงานไฟฟามาก ดังน้ันการประหยัดพลัง

งานในเครื่องปรับอากาศจะเปนการลดคาไฟฟาลงอยางมากและชวยชาติประหยัดพลังงานไดมากดวย
เครื่องปรับอากาศ ประกอบดวยสวนหลักๆ 4 สวนคือ
1. สวนคอนเดนเซอรหรือแผงรอน (Condenser) ทําหนาท่ี ระบายความรอนจากสารทําความเย็นออกสู

ภายนอกหอง
2. วาลวขยายตัว (Expansion Valve) ทําหนาท่ี ลดความดันของสารทําความเย็น จากความดันสูงสูความ

ดันตํ่า เพื่อใหสารทําความเย็น เริ่มดูดความรอนออกจากหอง
3. สวนแฟนคอยลหรือแผงเย็น (Fancoil) ทําหนาท่ีดูดอากาศรอนในหองไปแลกเปลี่ยนความรอนกับสาร

ทําความเย็น แลวจายออกมาเปนลมเย็น
4. คอมเพรสเซอร (Compressor) ทําหนาท่ีเพิ่มความดันใหกับสารทําความเย็น เพื่อใหสารทําความเย็น

ควบแนนเปนของเหลวและระบายความรอนออกมา
ดังน้ัน วงจรของเครื่องปรับอากาศอยางงายๆ คือ

การอนุรักษพลังงานในอุปกรณประเภททําความเย็น-ความรอน
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จะเลือกซ้ืออยางไรดี
การเลือกซื้อเครื่องปรับอากาศ เราควรพิจารณา
1. หองปรับอากาศจะใชงานในลักษณะใด ใชเปนหองสํานักงาน,หองเรียน หรือ หองนอน
2. ทิศทางของหองปรับอากาศ จะรับแสงแดดมากๆ หรือเปลา เพราะหากรับแสงแดดมาก ก็จะเปนการเพิ่ม

ภาระของเครื่องปรับอากาศ
3. มีผนังโปรงแสงมากหรือเปลา ยิ่งมีมากก็ยิ่งมีแสงแดดที่นําความรอนเขามามาก
4. พิจารณา อุปกรณในหองวามีอุปกรณใดสรางความรอนบาง แตวิธีท่ีดีท่ีสุดคือ นําอุปกรณสรางความรอน

เชน กระติกนํ้ารอน ตูเย็น เครื่องถายเอกสาร ออกไปไวนอกหองปรับอากาศ
5. ภาระความรอนท่ีจะเขามาในหองจะมีมากเทาใด เชน หองเรียนที่มี นศ. อาจารย เขามาใชครั้งละมากๆ

ยอมมีภาระความรอนมาก ทําใหเครื่องปรับอากาศตองทํางานหนักขึ้น
โดยทั่วไปการเลือกขนาดเครื่องปรับอากาศอยางงายท่ีสุด จะคํานวณประมาณ 12000 บีทียู  หรือ 1 ตันความ

เย็น ตอ 15 ตารางเมตร ท้ังน้ี หากเปนหองที่รับแสงแดดมาก หรือมีผนังโปรงแสงมาก ควรเลือกใหขนาดใหญขึ้นเล็ก
นอยเพื่อชดเชยภาระที่จะเกิดขึ้น

เครื่องปรับอากาศในปจจุบัน ถูกกําหนดใหตองติดฉลากประหยัดไฟกํากับ ยิ่งเบอรสูงยิ่งมีประสิทธิภาพสูง
เบอร 5 คือเครื่องปรับอากาศที่มีประสิทธิภาพดีท่ีสุด แตจะมีแคเครื่องปรับอากาศขนาดเล็กไมเกิน 25000 บีทียู  หาก
เกินกวาน้ัน จะมีสูงสุดเพียงเบอร 4 เน่ืองจากเทคโนโลยีในปจจุบัน ยังไมสามารถผลิตเครื่องปรับอากาศขนาดใหญท่ีมี
ประสิทธิภาพสูงได

เทอรโมสตัท เปนอุปกรณท่ีทําหนาท่ี ตัดตอการทํางานของ คอมเพรสเซอร โดยปกติจะติดต้ังไวในหองปรับ
อากาศในบริเวณที่ตองการปรับอากาศ โดยทั่วไปแบงเปน 2 ชนิด คือ

1. เทอรโมสตัทแบบขดลวด
2. เทอรโมสตัทแบบอิเล็กทรอนิกส

เทอรโมสตัทแบบอิเล็กทรอนิกส จะสามารถตัดตอการทํางานของคอมเพรสเซอร ไดแมนยํากวาแบบขดลวด เน่ือง
จากแปลงอุณหภูมิท่ีวัดได เปนสัญญาณสั่งการทางไฟฟาเลย จึงประหยัดพลังงานกวาถึง ประมาณรอยละ 10 แตใน
ปจจุบัน เครื่องปรับอากาศสวนใหญจะใชเทอรโมสตัทแบบอิเล็กทรอนิกส เปนอุปกรณมาตรฐานแลว จะมีก็แตเครื่อง
ปรับอากาศรุนเกา ท่ียังใชแบบขดลวดอยู
ใชอยางไรใหประหยัดพลังงาน

การใชงานเครื่องปรับอากาศใหประหยัดพลังงานนั้น ความจริงไมใชเรื่องยากเลย เพียงเราทําความเขาใจการ
ทํางานของระบบปรับอากาศ และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชเพียงเล็กนอยก็สามารถประหยัดพลังงานไดอยางไมนา
เชื่อ

- ควรตั้งอุณหภูมิไมใหตํ่าเกินไป โดยปกติควรไวท่ี 25 องศาเซลเซียส ซึ่งเปนอุณหภูมิ ท่ีรางกายคนปกติ อยู
ไดอยางสบาย จําไววา แคเพียงเราปรับเพิ่มอุณหภูมิท่ีเทอรโมสตัทเราก็จะสามารถประหยัดพลังงานได ถึง
รอยละ 10 ตอหน่ึงองศาเซลเซียสแลว
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- การปดเครื่องปรับอากาศกอนเลิกงาน เพราะหลังจากปดเครื่องปรับอากาศแลว อากาศในหองยังมีความเย็น
หลงเหลือ ใหเราทํางานไดอยางสบายอีก ประมาณ 15 นาที

- เปดพัดลมดูดอากาศเทาท่ีจําเปน พัดลมดูดอากาศจะทําหนาท่ีดูดกลิ่นและควันท่ีไมพึงประสงคออกจากหอง
ปรับอากาศ แตหากเปดท้ิงไว ก็จะเปนการดูดอากาศในหองที่เสียพลังงานเพื่อปรับสภาพแลวออกไปแลวจะมี
อากาศภายนอกหองซึ่งมีท้ังอุณหภูมิและความชื้นท่ีไมเหมาะสม เขามาแทนที่ ทําใหสิ้นเปลอืงพลังงานไปโดย
ใชเหตุ ดังน้ัน ควรเปดพัดลมดูดอากาศทิ้งไว 15 นาที แลวคอยเปดใชงานเครื่องปรับอากาศ ขณะเปดเครื่อง
ปรับอากาศ ก็เปดพัดลมดูดอากาศ เทาท่ีจําเปนเทาน้ัน

- ไมใสเสื้อผาหนาเกินไป เราอุตสาห ทําความเย็นแลวแตใสเสื้อผาหนาแลวเรงเครื่องปรับอากาศใหแรงขึ้น ก็
เปนการสิ้นเปลืองพลังงานโดยใชเหตุ

- ลดความรอนท่ีจะเขามาในหอง โดยหนาตางใหติดมาน มูลี่ หรอืยายตูไปบังแดดในสวนที่ไมจําเปนตองมีแสง
สวางมาก หรือมีเพียงพออยูแลว ไมตองใชแสงสวางภายนอกชวย

- ปองความเย็นไหลออกจากหอง โดยตามขอบประตูหรือหนาตางควรมีแผนซีลกันความเย็นไหลออก
- ควรบํารุงรักษาอยางสมํ่าเสมอ ทําความสะอาดแผนกรองอากาศ และแผงระบายความรอน โดยการใชลมเปา

ทุกๆ 1 เดือน และควรลางใหญโดยใชนํ้าหรือนํ้ายาฉีด ทุกๆ 6 เดือน

ตูเย็น
เราคงปฎิเสธไมไดวาตูเย็นเปนเครื่องใชไฟฟาท่ีใชกันแพรหลายแทบจะทุกครัวเรือน ซึ่งจะเปดใชงานตลอดทั้ง

วัน ดังน้ันการลดการใชพลังงานแมเพียงเล็กนอยก็จะสงผลใหประหยัดพลังงานอยางมาก
สวนประกอบของตูเย็น โดยหลักการแลว คลายกับเครื่องปรับอากาศ คือสวนหลักๆ ประกอบดวย
1. คอนเดนเซอร หรือแผงรอน (Condenser)
2. อุปกรณกรอง ดูดความชื้น
3. อุปกรณควบคุมสารทําความเย็น
4. แผงเย็น (Evaporator)
5. คอมเพรสเซอร (Compressor)
6. ตัวตูเย็น ทําดวยเหล็กและอัดฉีดโฟมอยูระหวางกลาง เพื่อเปนฉนวนกันความรอนจากภายนอก
7. อุปกรณอื่นๆ เชน เทอรโมสตัท สวิตซ

ซึ่งวงจรของสารทําความเย็น เปนระบบปด สารทําความเย็นจะไปรั่วไหลออกไปจากวงจร ยกเวนแตจะมีการรั่ว
ไหลบาง แตก็เปนสวนนอยมากๆ
ควรเลือกซ้ือตูเย็นแบบไหน

การประหยัดพลังงานตูเย็น ควรเริ่มต้ังแตการเลือกซื้อตูเย็นเลย เพราะเราตองใชตูเย็นน้ี ไปอีกตลอดอายุการ
ใชงานของมัน ซึ่งโดยทั่วไปเฉลี่ยประมาณ 10 ป การคิดวาซื้อตูเย็นราคาถูกไวกอน แตไมมีประสิทธิภาพ เราอาจตอง
จายคาไฟฟาเพิ่มขึ้น มากกวาจะลงทุนซื้อตูเย็นประสิทธิภาพสูงเสียอีก
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- เลือกตูเย็นท่ีมีประสิทธิภาพสูง เชน ตูเย็นเบอร5 เพราะเราตองเปดใชงานตูเย็นตลอด 24 ชั่วโมง การเลือกตู
เย็นท่ีใชไฟฟานอย แตราคาสูงกวาตูเย็นเบอรตํ่ากวาเล็กนอย จะทําใหเราประหยัดเงินในกระเปาเรามากกวา
ในระยะยาว

- เลือกซื้อขนาดใหพอเหมาะกับการใชงาน ถาเปนครอบครัวปกติ 4 คน อาจใชตูเย็นขนาด 5-7 คิว ก็เพียงพอ
แลว ยิ่งใชตูเย็นขนาดใหญขึ้น ก็ยิ่งใชไฟฟามากขึ้นตามไปดวย

- ตูเย็นชนิดประตูเดียว กินไฟนอยกวาตูเย็นชนิดหลายประตู
- ตูเย็นชนิดกดปุมละลายนํ้าแข็งจะเปลืองไฟฟานอยกวาชนิดละลายนํ้าแข็งอัตโนมัติ แตท้ังน้ีแลวแตความพอ

ใจของผูใช
ใชอยางไรใหประหยัดพลังงาน

ตูเย็นเม่ือซื้อมาใชแลว เราคงไมสามารถไปเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติของตูเย็นท่ีออกแบบมาจากผูผลิตได ดัง
น้ันวิธีประหยัดท่ีดีท่ีสุด คือการทําความรูจักมัน และใชงานใหถูกตอง

- ควรตั้งตูเย็นใหดานหลังหางผนัง อยางนอย 15 เซนติเมตร ดานบนอยางนอย 30 เซนติเมตร และดานขาง
อยางนอย 15 เซนติเมตร เพื่อใหการระบายความรอนทําไดสะดวก

- ไมควรตั้งตูเย็นใกลกับแหลงกําเนิดความรอนใดๆ หรือถูกแสงแดดโดยตรง เพราะจะทําใหการระบายความ
รอนทําไดไมดีเทาท่ีควร

- ไมควรเก็บอาหารมากเกินไป จนอากาศภายในตูเย็นไมสามารถไหลเวียนได ในความเปนจริงปริมาณอาหาร
ในตูเย็น แทบไมมีผลตอการประหยัดพลังงาน แตหากเกบ็อาหารมากเกินไป จะทําใหการกระจายความเย็น
ไมท่ัวถึง ทําใหอาหารเนาเสียได

- ไมควรนําอาหารที่มีอุณหภูมิสูงใสในตูเย็น ควรปลอยใหอุณหภูมิของอาหารเย็นลงจนใกลเคียงอุณหภูมิหอง
แลวคอยนําไปใวในตูเย็น

- หม่ันทําความสะอาดแผงระบายความรอน
- อยาใหมีจุดชํารุดหรือเสื่อมสภาพ หม่ันตรวจสอบขอบยางของประตูวาเสื่อมสภาพแลวหรือยัง โดยการใช

กระดาษคั่นแลวปดประตูตูเย็น ถาเลื่อนกระดาษขึ้นลงได แสดงวาขอบยางเริ่มเสื่อมสภาพแลว ควรใหชางเขา
มาเปลี่ยน

พัดลม
พัดลมเปนเครื่องใชไฟฟาท่ีใชกันมาก และมีความหลากหลาย เชน พัดลมตั้งโตะ พัดลมตั้งพื้น พัดลมติด

ผนัง พัดลมติดเพดาน พัดลมระบายอากาศ หรือพัดลมที่ติดอยูกับเครื่องใชไฟฟาชนิดอื่น เชน พัดลมที่ชวยระบาย
ความรอนของตูเย็น เครื่องปรับอากาศ คอมพิวเตอร เปนตน  ซึ่งจะมีสวนประกอบหลัก 3 สวน ดวยกันคือ ใบพัด
มอเตอรไฟฟา และสวนควบคุมการทํางานของพัดลม
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พัดลมตางชนิดกันยอมมีการใชงาน การใชพลังงานไฟฟา และราคาตางกันไป ตามขนาดและรูปรางของพัด
ลม  แตเราสามารถประหยัดพลังงานดวยวิธีงายๆ ไดเหมือนกันทุกชนิด ดังน้ี

- พิจารณาการใชงานและสถานที่ท่ีใช เชน ถาตองการความเย็นสบายกับคนไมเกิน 2 คน  และสามารถเคลื่อน
ยายได  ควรใชพัดลมตั้งโตะ  เพราะพัดลมขนาดเล็กจะมีขนาดการใชพลังงาน  และราคาต่ํากวาพัดลมขนาด
ใหญ

- เม่ือไมใชงานไมควรเสียบปลั๊กพัดลมหรือเครื่องใชไฟฟาท่ีมีพัดลมทิ้งไว  โดยเฉพาะรุนท่ีมีรีโมทคอนโทรล
เพราะจะทําใหสูญเสียพลังงานหลอเลี้ยงอุปกรณอิเล็กทรอนิกสโดยเปลาประโยชน

- เลือกใชความแรงและความเร็วของพัดลมใหเหมาะกับความตองการ  เพราะหากความแรงของลมมากขึ้นก็จะ
ใชไฟฟามากขึ้นดวย

- วางพัดลมในที่มีอากาศถายเทไดสะดวก  เพื่อเปนการระบายความรอนจากตัวเครื่องและอากาศรอบขาง  เปน
การลดการทํางานและการเสื่อมอายุของมอเตอร

- ไมใชพัดลมผิดหนาท่ี เชนใชพัดลมเปาผาใหแหง ใชพัดลมระบายอากาศมาใหความเย็น  เพราะนอกจากจะ
ไมไดประสิทธภิาพตามที่ตองการแลว  ยังใชพลังงานและเสียคาไฟฟามากขึ้นอีกดวย

เตารีด
เตารีดเปนอุปกรณไฟฟาท่ีใชกําลังไฟฟาสูงเพื่อใหความรอน หลักการทํางานคือใหกระแสไฟฟาไหลผานขด

ลวด แลวแปลงพลังงานไฟฟาเปนพลังงานความรอน แลวนําความรอนน้ันสงตอใหแผนโลหะเพื่อใหความรอนกระจาย
ท่ัวถึงทั้งแผน ในปจจุบันเตารีดแบงออกเปน 3 แบบ

1. เตารีดแบบอัตโนมัติ เปนชนิดท่ีใชกันแพรหลายมาก ผูใชจะสามารถปรับความรอนในการรีดผาได โดยเตารีด
จะควบคุมความรอนตามที่เราตั้งไว

2. เตารีดแบบไอน้ํา โดยหลักการจะคลายกับ เตารีดแบบอัตโนมัติ แตจะมีไอนํ้าท่ีสรางจากเตารีดเสริมในการรีด
ผาใหเรียบมากยิ่งขึ้น

3. เตารีดแบบกดทับ เปนเตารีดขนาดใหญ มักพบเห็นในรานซักอบรีด ท่ีมีการรีดผาคราวละมากๆ มีลักษณะ
เปนแผนเหล็กขนาดใหญ โดยความรอนจะกระจายสม่ําเสมอตลอดทั้งแผน ทําใหรีดผาไดคราวละมากๆ และ
ผาจะเรียบอยางรวดเร็ว ทําใหประหยัดพลังงาน แตราคาจะสูงกวาเตารีดธรรมดามาก

การใชใหประหยัดพลังงาน
- กอนเริ่มตนรีดผา ควรแยกผาหนา บาง เพื่อจะไดใชความรอนตํ่ารีดผาบางๆกอน หลังจากนั้น เม่ือความรอน

สูงขึ้นคอยรีดผาหนา ควรเริ่มรีดผาจากผาบางๆ ไปถึงผาหนา  ตามลําดับดังน้ี
1. ผาอะซิริด  ผาอะซิเทต
2 ผาไนลอน  ผาไหม
3 ผาเรยอน  ผาโพลีเอสเตอร
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4 ผาขนสัตว
5 ผาฝาย
6 ผาลินิน

เพื่อใหเตารีดคอยๆ สะสมความรอน  และใชพลังงานไดอยางมีประสิทธิภาพท่ีสุด
- ควรรีดผาทีละมากๆ อยารีดผาทีละตัวสองตัว เพราะกวาท่ีเตารีดจะทําความรอนไดถึงระดับที่ตองการ ตองใช

พลังงานมาก
- ไมควรพรมน้ําผาท่ีรีดมากเกินไป เพราะจะเสียความรอนไปโดยไมจําเปน
- ผาท่ีจะรีดควรซัก และตากอยางถูกวิธี เพื่อวาผาจะไดไมยับมาก และควรตากผาใหแหงกอนนํามารีด เพื่อลด

ความรอนสูญเสียท่ีจะเกิดจากผาท่ีเปยกชื้น
- การพิจารณาซื้อเตารีด ควรพิจารณาถึงกําลังไฟฟา สอดคลองกับผาท่ีจะรีดดวยหรือไม การใชเตารีดกําลัง

นอยเชน 500 วัตต แตตองใชเวลารีดนาน อาจเปลืองไฟกวาการใชเตารีดกําลังไฟฟาเพิ่มขึ้นเล็กนอย แต
ประหยัดเวลากวา

- รักษาหนาสัมผัสเตารีดใหสะอาดอยูเสมอ  เพื่อใหความรอนถูกสงไปยังผาไดสะดวก
- ดึงปลั๊กเตารีดกอนรีดผาเสร็จ 3-4 นาที  เพื่อใหความรอนท่ียังเหลืออยู  สามารถนําไปรีดผาบางๆ ท่ีตองการ

ความรอนนอยได เชน ผาเช็ดหนา
- กรณีท่ีใชเตารีดไอนํ้า  ควรเติมดวยนํ้ากลั่นหรือนํ้าออน  เพื่อปองกันการอุดตันของชองไอน้ํา

หากเราทุกคนปฏิบัติตามคําแนะนําขางตนแลว  จะชวยลดเวลารีดผาลงได 30% หรือ 18 นาทีตอชั่วโมง  ซึ่ง
หากใชเตารีด 1,000 วัตต จะประหยัดพลังงานไฟฟาครอบครัวละ 0.3 กิโลวัตตชั่วโมง  หรือคิดเปนเงิน 18 บาทตอ
เดือน  ประเทศไทยมีประชากรประมาณ 61 ลานคน  แตละครอบครัวมีประชากรเฉลี่ย 5 คน  ดังน้ัน จะมีครอบครัว
ท่ีใชเตารีดประมาณ 12 ลาน ครอบครัว  ทําใหประหยัดพลังงานไฟฟาได 3.6 ลานกิโลวัตตชั่วโมง  เปนมูลคาถึง 216
ลานบาทตอเดือน  (คิดคาไฟหนวยละ 2 บาท)  ซึ่งเปนตัวเลขที่นาสนใจมาก

กระติกน้ํารอนไฟฟา
กระติกนํ้ารอนไฟฟา เปนอีกอุปกรณหน่ึงที่ใชพลังงานไฟฟามาก หลักการคลายกับเตารีดไฟฟา การใชเทาท่ีจํา

เปนและถูกวิธีจะเปนการประหยัดเงินในกระเปาเราไดมาก
- ควรเลือกกระติกนํ้ารอนท่ีมีฉนวนกันความรอนท่ีมีประสิทธิภาพ เน่ืองจากจะสามารถเก็บความรอนไวไดนาน

ประหยัดพลังงาน
- ควรใสนํ้าใหอยูในระดับที่กระติกนํ้าแตละรุนกําหนดไว เน่ืองจากการใสนํ้ามากเกินไป จะทําใหตองใชพลังงาน

มากขึ้น และอาจกอใหเกิดความเสียหายตอกระตกิ เน่ืองจากไมมีพื้นท่ีใหนํ้าและไอน้ําภายในขยายตัว แตใน
ทางกลับกัน หากใสนํ้านอยเกินไป นํ้าอาจจะแหงและเกิดความรอน จนไฟฟาลัดวงจรได

- ควรประมาณวาจะใชนํ้ารอนเทาใด เพราะน้ํารอนท่ีไมไดใชจะเปนการสิ้นเปลืองพลังงานโดยใชเหตุ
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- ไมควรถอดและเสียบปลั๊ก บอยเกินไป เน่ืองจากถึงแมฉนวนกันความรอนของกระติกนํ้าจะดีเพียงใด ก็ยัง
สูญเสียความรอนจนนํ้าเย็นลงเรื่อยๆ หากเริ่มเสียบปลั๊กใหม กระติกนํ้ารอนก็ตองทําการตมนํ้าใหม เปนการ
สิ้นเปลืองพลังงาน

- ควรถอดปลั๊กทุกครั้ง เม่ือเลิกใชงาน
- ควรทําความสะอาดตัวกระติกนํ้าดานในอยางสมํ่าเสมอ เน่ืองจากเมื่อใชไปนานๆ ผนังดานในจะมีตะกรันเกาะ

เปนคราบ ทําใหการถายเทความรอนจากขดลวดสูนํ้าทําไดไมดีเทาท่ีควร เพิ่มเวลาการตมนํ้า ทําใหสูญเสีย
พลังงานโดยใชเหตุ

- นํ้าท่ีตมควรเปนนํ้าสะอาด มิฉะน้ันผนังดานในกระติก จะมีคราบตะกรันและเปนสนิม
- ไมนําสิ่งใดๆ มาปดชองไอน้ํา
- ไมควรตั้งกระติกนํ้ารอนไฟฟาไวในหองที่มีการปรับอากาศ  เพราะจะทําใหเครื่องปรับอากาศทํางานหนักขึ้น
- ตรวจสอบการทํางานของอุปกรณควบคุมอุณหภูมิใหอยูในสภาพใชงานไดอยูเสมอ

เพียงเทาน้ีเราก็สามารถประหยัดพลังงานไฟฟา  และลดคาใชจายของพลงังานไฟฟาลงได

เครื่องทําน้ําอุนไฟฟา
เม่ือยางเขาสูฤดูหนาว  เครื่องใชไฟฟาท่ีเราจะคิดถึงอยางหนึ่ง ก็คือ เครื่องทํานํ้าอุน  เครื่องทํานํ้าอุนไฟฟาเปน

อุปกรณท่ีทําใหนํ้ารอนขึ้น  โดยอาศัยการพาความรอนจากขดลวดความรอน (Heater)  ขณะที่กระแสน้ําไหลผานสวน
ประกอบหลักของเครื่องทํานํ้าอุน คือ ตัวถังนํ้า ทําหนาท่ีบรรจุนํ้าท่ีจะทําความรอน, ขดลวดความรอน ทําหนาท่ีทํา
ความรอนใหนํ้า เม่ือเราเปดสวิตซ กระแสไฟฟาจะไหลผานขดลวดความรอนทําใหนํ้ารอนขึ้น  และอุปกรณควบคุม
อุณหภูมิ (Thermostat) ทําหนาท่ีตัดกระแสไฟฟาเม่ือนํ้ามีอุณหภูมิสูงถึงระดับที่ต้ังไว ซึ่งการใชเครื่องทํานํ้าอุนไฟฟา
อยางประหยัดพลังงานและถูกวิธี คือ

- เลือกเครื่องทํานํ้าอุนใหเหมาะสมกับการใชงานเปนหลัก เชน ตองการใชนํ้าอุนเพื่ออาบน้ํา หรือลางจานเปนตน
- เลือกใชหัวฝกบัวชนิดประหยัดนํ้า (Water Efficient Showerhead) เพราะประหยัดนํ้ากวาหัวฝกบัว

ธรรมดา 25-75%
- เลือกใชเครื่องทํานํ้าอุนท่ีมีถังนํ้าภายในตัวเครื่อง  และมีฉนวนหุม  เพราะสามารถลดการใชพลังงานได 10-

20%
- หลีกเลี่ยงการใชเครื่องทํานํ้าอุนไฟฟาชนิดท่ีไมมีถังนํ้าภายใน  เพราะจะทําใหสิ้นเปลืองการใชพลังงาน  ในการ

ทํานํ้าใหรอนตลอดเวลา
- ไมควรเปดเครื่องทํานํ้าอุนท้ิงไวตลอดเวลา โดยเฉพาะขณะที่ถูสบู
- ปดวาลวนํ้าและสวิตซทันทีท่ีเลิกใชงาน
- หม่ันตรวจสอบการทํางานของเครื่องใหมีสภาพดีอยูเสมอ  ตลอดจนตรวจดูระบบทอนํ้าและรอยตออยาใหมี

การรั่วซึม เม่ือพบปญหาควรตรวจสอบดังน้ี
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- ถานํ้าท่ีออกจากเครื่องเปนนํ้าเย็นเพราะไมมีกระแสไฟฟาปอนเขาสูขดลวดความรอน สาเหตุอาจเกิดจากฟวส
ขาด หรืออุปกรณควบคุมอุณหภูมิเสียไมยอมใหไฟผาน

- ถาไฟสัญญาณติดแตขดลวดความรอนไมทํางาน นํ้าไมอุน สาเหตุอาจเกิดจาก ขดลวดความรอนขาด
อุปกรณควบคุมอุณหภูมิเสีย

- ถานํ้าจากเครื่องทํานํ้าอุนรอนหรือเย็นเกินไป สาเหตุอาจเกิดจากอุปกรณควบคุมอุณหภูมิทํางานผิดปกติ

หมอหุงขาวไฟฟา
เปนอุปกรณไฟฟาท่ีแปลงพลังงานไฟฟาเปนพลังงานความรอนเพื่อหุงขาวใหสุก ในปจจุบันมีหมอหุงขาวไฟฟา

รุนใหมๆ ผลิตออกมามากมาย เชน ระบบอุนในตัว ระบบไอน้ํา หรือระบบที่สามารถประกอบอาหารประเภท น่ึง ตุน
ตมได เปนตน การเลือกซื้อหมอหุงขาว ควรเลือกขนาดใหเหมาะสมกับครอบครัว เชน หากมีสมาชิกในครอบครัว 1-3
คน ควรใชขนาดความจุ 1 ลิตร , 4-5 คน ใชขนาด 1.5 ลิตร หากมีสมาชิกเยอะ 10-12 คน ควรใชขนาด 3 ลิตร
เปนตน ท้ังน้ียิ่งใชหมอหุงขาวขนาดใหญ ยิ่งใชพลังงานไฟฟามาก
การใชหมอหุงขาวไฟฟาอยางประหยัดพลังงาน

- หุงขาวใหพอดีจํานวนคน
- ใสนํ้าในปริมาณพอเหมาะ หากเปนการหุงขาวแบบไมเช็ดนํ้า เพราะหากใสนํ้ามากขาวจะแฉะและหมอหุงขาว

ทําการหุงขาวจนกวานํ้าในหมอหุงขาวจะแหงหมด เปนการเสียพลังงานไฟฟาไปโดยใชเหตุ สัดสวนที่พอ
เหมาะอยางเชน ขาว 1 นํ้า 2 ถวย, ขาว 3 นํ้า 4 ถวย เปนตน หรือจะดูท่ีขีดตัวเลขดานในหมอหุงขาวจะมีตัว
เลขระบุระดับนํ้าเทากับจํานวนถวยของขาว เชน หากหุงขาว 2 ถวย ใหเติมนํ้าถึงระดับเลข 2 เปนตน

- ขณะหุงขาวไมควรเปดฝาหมอหุงขาวทิ้งไว เน่ืองจากความรอนจะไหลออกไปหมด สูญเสียพลังงานโดยใชเหตุ
- ระมัดระวังไมใหหมอชั้นในซึ่งเคลือบสารเทฟลอนอยู  เกิดรอยขีดขวน  เน่ืองจากจะทําใหขาวติดกนหมอได

งาย  และการถายเทความรอนในหมอขาวขณะหุงไมดี  ซึ่งเราจะปองกันไดโดย  แยกซาวขาวในภาชนะตาง
หาก  ใชทัพพีไมหรือพลาสติกแทนทัพพีโลหะ  การทําความสะอาดหมอควรแชนํ้าไวกอนท่ีจะลาง  และไม
ควรใชแผนขัดทําความสะอาดหมอ

- กอนท่ีจะวางหมอชั้นในเพื่อหุงขาว  ควรเช็ดนํ้าดานนอกใหแหงสนิทและไมมีสิ่งแปลกปลอมอยูดานใน
ระหวางหมอชั้นในและหมอชั้นนอกเสียกอน  เพราะจะทําใหเกิดไฟฟาลัดวงจร  และยังทําใหการถายเทความ
รอนใหกับตัวหมอชั้นในไมสะดวกอีกดวย

- การอุนขาวทุกครั้งควรจะพรวนขาวใหรวนและพรมน้ําหรือนํ้าสมสายชูเล็กนอย  จึงคอยอุน  เพื่อใหการถาย
เทความรอนดีขึ้น  ประหยัดพลังงาน  และยังชวยใหขาวนุมขึ้นอีกดวย

- ไมควรหุงขาวในหองปรับอากาศ เพราะนอกจากความรอนท่ีเกิดจากการหุงขาวจะทําใหเครื่องปรับอากาศ
ทํางานหนักแลว  ไอนํ้าท่ีเกิดขึ้นยังไปกลั่นตัวเปนหยดนํ้าท่ีเครื่องปรับอากาศ  ทําใหเครื่องปรับอากาศทํางาน
หนักเปนสองเทา  และเสียคาไฟโดยไมจําเปน
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- ถาพบวาหมอหุงขาวตัดเร็วหรือชาเกินไป  แสดงวาเทอรโมสตัททํางานผิดปกติ  ควรรีบสงใหชางทําการตรวจ
ซอม  โดยเฉพาะกรณีท่ีเทอรโทสตัทตัดชา  ทําใหไฟฟายังคงเขาในตัวหมอเกินความจําเปน  ซึ่งเปนการสิ้น
เปลืองพลังงาน
ถาหากเราทุกคนชวยกันปฏิบัติตามวิธีดังกลาวขางตน  เราก็ชวยประหยัดพลังงานของประเทศชาติและยัง

ประหยัดเงินในกระเปาอีกดวย

เตาอบไฟฟา
เตาอบไฟฟาท่ีจะกลาวถึงน้ีเปนเตาที่ใชประกอบอาหาร  ปจจุบันมีอยู 2 ประเภท คือ เตาอบไฟฟาธรรมดา

และเตาอบไมโครเวฟ
เตาอบไฟฟาธรรมดาใชพลังงานมากในการประกอบอาหารแตละครั้ง  เน่ืองจากใชฮีทเตอรไฟฟาเปนแหลง

กําเนิดความรอน  ซึ่งเปนโลหะขดเปนวงรี  และจะใหความรอนเม่ือมีกระแสไฟฟาไหลผาน  หากไมทําการประกอบ
อาหารใหเสร็จในคราวเดียว   ตองสิ้นเปลืองพลังงานไฟฟาในการอุนโลหะใหรอนขึ้นไปโดยเปลาประโยชน   ถาหากนึก
ไมออกลองคิดถึงการใชเตารีดไฟฟารีดผา  ถารีดทีละชุดจะเปลืองไฟแนนอน

เตาอบไมโครเวฟใชความรอนจากคลื่นไมโครเวฟที่ผลิตจากหลอดแมกนีตรอนที่ความถี่สูง 2,450 เมกะเฮิรท
(MHz)  สงไปยังอาหาร  คลื่นไมโครเวฟความถี่สูงน้ีจะไปทําใหโมเลกุลนํ้าในอาหารสั่นและสั่นอยางรุนแรง  จะเกิดเปน
พลังงานความรอน  ซึ่งจะทําใหอาหารสุกไดในเวลาที่รวดเร็ว  โดยที่ตัวภาชนะและเตาจะไมรอน  เน่ืองจากความถี่ของ
คลื่นไมโครเวฟไมเพียงพอที่จะทําใหโมเลกุลของโลหะตางๆ สั่นได

หากเปรียบเทียบการประหยัดพลังงานจะพบวาเตาอบไมโครเวฟมีประสิทธิภาพสูงกวาเตาอบไฟฟาธรรมดา 4-
5 เทา, ใชพลังงานไฟฟาในการประกอบอาหารนอยกวาเตาอบไฟฟาธรรมดา  และใชเวลาในการประกอบอาหารนอย
กวาเตาอบไฟฟาธรรมดาอีกดวย

แตแมวาเตาอบไมโครเวฟจะดีอยางไร  คลื่นไมโครเวฟที่ใชก็อาจกอใหเกิดอันตรายกับผูใชได  เน่ืองจากคลื่น
ไมโครเวฟอาจจะรั่วออกมาทําอันตราย  เราจึงควรศึกษาวิธีการใชเตาอบไมโครเวฟที่ถูกตอง  แตถาไมมีเวลาหรือไมรู
จะคนควาท่ีไหนก็อานสรุปขอระวังในการใชเตาอบไมโครเวฟไดดังน้ี

- ติดต้ังเตาอบไมโครเวฟบนพื้นราบเรียบและไดระดับ  เพื่อไมใหเกิดเสียงรบกวนหรือเกิดสั่นสะเทือน
- ติดต้ังใหหางจากฝาผนังอยางนอย 5 เซ็นติเมตร  เพื่อระบายความรอนและไอออกจากเตาอบ
- ติดต้ังใหหางจากโทรทัศนและวิทยุใหมากท่ีสุด  เพื่อปองกันคลื่นไมโครเวฟไปรบกวนคลื่นโทรทัศนและวิทยุ
- ไมควรปดฝาภาชนะบรรจุอาหารจนมิด  ตองปลอยใหมีอากาศออกไดบาง  รวมไปถึงการตมไขตองเจาะรู

ระบายอากาศ  เพราะอาจเกิดอาการคลายการระเบิดได
- อาหารที่มีปริมาณนอยหรือความชื้นตํ่าหรือมีไขมันมากหรือมีนํ้าตาลอยูมาก  รวมไปถึงเศษอาหารที่ติดอยู

ภายในเครื่อง  อาจเกิดไฟลุกขึ้นในเวลาปรุงอาหารหรืออุนอาหารนานๆ จึงควรประกอบอาหารเหลาน้ีโดยใช
เวลาสั้นท่ีสุดและหมั่นทําความสะอาดเครื่องอยูเสมอ

- ไมควรทอดอาหารในเตาอบ  เพราะเราไมอาจควบคุมอุณหภูมิของนํ้ามันได
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- ใชเฉพาะภาชนะประเภทเครื่องแกว, เครื่องชามจีนไมมีลาย, เครื่องดินเผา  และพลาสติกท่ีระบุวาใชกับเตา
อบไมโครเวฟได ในการประกอบอาหาร  เพื่อไมใหเกิดความเสียหายกับเครื่องหรือสารพิษที่อาจจะตกคางใน
อาหาร
จะเห็นไดวาเตาอบไมโครเวฟ ชวยเพิ่มความสะดวกสบายในการประกอบอาหารและยังชวยประหยัดพลังงาน

ไฟฟาไดมาก แตก็ตองใชใหถูกวิธี มิฉะน้ันอาจเกิดอันตรายได

เตาแกส
เตาแกสเปนอุปกรณในครัวเรือนท่ีพบไดทุกแหงไมวาจะเปนในบาน  รานอาหาร  หรือภัตตาคาร  ใหพลังงาน

ความรอนจากการเผาผลาญกาซหุงตม
ในประเทศไทยเราจะพบเตาแกสอยู 2 ชนิด คือ เตาหัวเขียว หรือเตาที่ตองอาศัยเชื้อไฟจากภายนอก  และ

เตาจุดไฟอัตโนมัติ
- เตาหัวเขียวเปนเตาที่มีประสิทธิภาพตํ่า  ราคาประมาณ 300-500 บาท ตอ 1 หัวเตา
- เตาจุดไฟอัตโนมัติเปนเตาที่มีประสิทธิภาพสูงกวาเตาหัวเขียว  แตก็มีราคาแพงกวาเตาหัวเขียว  คือ

ประมาณ 700-1,000 บาท ตอ 1 หัวเตา
ประโยชนและขอดีของกาซหุงตมท่ีทําใหมีการใชเตาแกสอยางกวางขวาง  คือ

1. กาซหุงตมหรือกาซแอลพีจี  (Liquefied Petroleum Gas : LPG)  เปนเชื้อเพลิงที่สะอาดและสะดวกตอการ
ใชงาน  เน่ืองจากไมมีสี  ไมมีกลิ่น  แตผูผลิตจะเติมสารพวกเมอรแคปแทน  (Mercaptan)  เพื่อใหมีกลิ่น
ผูใชก็จะรูตัวเม่ือมีกาซรั่วหรือลืมปดกาซ

2. ไมมีเขมาและขี้เถาใหเปนท่ีนารําคาญเหมอืนการใชเชื้อเพลิงจากน้ํามันหรือถาน  ยังทําใหอาหารไมสกปรกจาก
ฝุนเขมาและขี้เถา

3. จุดติดไฟงายและดับไดเร็วทันใจ  สามารถปรับระดับความรอนไดตามตองการ ทําใหอาหารสุกไดเร็วกวาการ
ใชฟนและถาน

4. ชวยลดการตัดไมทําลายปา  และเปนการนําทรัพยากรธรรมชาติของประเทศมาใชอยางคุมคา
5. ใชพื้นท่ีในการเก็บถังเก็บกาซนอยเม่ือเทียบกับพื้นท่ีเก็บฟนและถาน

จะเห็นไดวากาซหุงตมมีประโยชนและขอดีมากมายแตคงไมดีแนถาเราใชอยางไมประหยัดพลังงาน  วิธีการใช
และบํารุงรักษาเพื่อใหประหยัดการใชกาซสามารถทําไดดังน้ี

- การตั้งเตาแกส  ควรตั้งในที่ท่ีมีอากาศถายเทไดสะดวก  แตไมควรใหมีลมพัดแรงหรือใชพัดลมเปาเขา
เตา  เพราะเปลวไฟจะไมสัมผัสกันกับภาชนะ  ความรอนจะถูกพัดพาไป  ทําใหสิ้นเปลืองกาซโดยใชเหตุ
เน่ืองจากตองใชเวลาในการปรุงอาหารใหสุกเพิ่มมากขึ้นกวาเดิม

- ควรตั้งภาชนะประกอบอาหารใหตรงกึ่งกลางของเตาและใชภาชนะกนแบนเพื่อใหเปลวไฟแผไปทั่ว
ภาชนะไดดี  และทําใหความรอนถูกสงผานไปยังอาหารไดอยางทั่วถึง
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- ภาชนะที่ใชประกอบอาหารจะตองสะอาดไมมีเขมาเกาะหนา  เพราะจะทําใหอาหารสุกชา  หรือกาตมนํ้า
ไมควรมีตะกรันจับอยูเพราะจะทําใหนํ้าเดือดชา  เปนสาเหตุใหใชปริมาณกาซหุงตมมากเกินความจําเปน

- ควรจัดเตรียมอาหาร  เครื่องปรุงตางๆ ใหพรอมกอนท่ีจะทําอาหารและไมควรจุดไฟปลอยท้ิงไวขณะรอ
- ถาตองการตมหรือเค่ียวอาหารใหเปอย  ควรจะหรี่วาลวเตาใหพอดีไมใหรอนมากเกินไป  ซึ่งจะทําให

ความรอนสูญเสียโดยเปลาประโยชน
- ควรปรับสวนผสมของอากาศและกาซใหถูกตองจนไดเปลวไฟสีนํ้าเงิน  ซึ่งจะใหความรอนสูงสุด
- ไมควรอุนอาหารที่เพิ่งนําออกมาจากตูเย็นใหมๆ จะทําใหใชความรอนและเชื้อเพลิงมากโดยไมจําเปน

ควรนําอาหารออกมาไวขางนอกใหหายเย็นกอนจึงนํามาอุน

เพียงเทาน้ีเราก็สามารถประหยัดเชื้อเพลิงใหกับครอบครัวและประเทศชาติได

หลอดไฟฟา
หลอดไฟฟาเปนอุปกรณประเภทใหแสงสวาง ท่ีเราใชในชีวิตประจําวันมากท่ีสุด แมแตเวลากลางวันก็ยังมีการ

ใชในพื้นท่ี ท่ีแสงสวางภายนอกเขาไมถึง เชนในอาคาร หองสํานักงาน ใชแสดงสินคาในหางสรรพสินคา เปนตน การรู
วิธีประหยัดพลังงานอุปกรณประเภทใหแสงสวาง สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได ตลอดเวลา
ทําความรูจักกับหลอดไฟฟา

ท่ีเราพบเห็นอยูท่ัวไป และใชกันมากท่ีสุดคือ หลอดฟลูออเรสเซนต เน่ืองจากมีประสิทธิภาพสูง ใหแสงสีขาว
และราคาไมแพงแตในความเปนจริงหลอดไฟฟามีอีกหลายประเภท ซึ่งใชงานในลักษณะตางๆ กันไป แลวแตวัตถุ
ประสงคของผูใชงาน หลอดไฟฟา สามารถแบงอยางกวางๆ ออกไดเปน 2 ประเภท ไดแก

1. หลอดไส ซึ่งเปนหลอดที่ใชกระแสไฟฟาไหลผานขดลวดแลวเปลี่ยนเปนแสงสวาง หลอดประเภทนี้มีประ
สิทธิภาพตํ่ามาก เน่ืองจากกระแสไฟฟาท่ีไหลผานจะเปลี่ยนเปนความรอนกวารอยละ 90 เหลือเปนแสง
สวางเพียงรอยละ 10 ซึ่งนับวาสิ้นเปลืองมาก แตเน่ืองจากสีของแสงที่ไดจะเปนสีสม จึงเหมาะสําหรับตก
แตงในหองที่ตองการบรรยากาศหรูหรา เชน ลอบบี้โรงแรม หองอาหาร

2. หลอดกาซดิชชารท หรือหลอดที่อัดกาซ เชนหลอดฟลูออเรสเซนต เปนหลอดไฟฟาท่ีอัดกาซเฉี่อยไวภาย
ในหลอด แลวปลอยกระแสไฟฟาแรงดันสูงไหลผาน ประจุไฟฟาจะวิ่งกระทบกาซเฉี่อยและปลอยพลัง
งานเปนแสงสวางออกมา หลอดชนิดน้ีจะมีประสิทธิภาพสูงกวา หลอดไส และมีอายุใชงานยาวนานกวา

การอนุรักษพลังงานในอุปกรณประเภทใหแสงสวาง
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ลูเมนตอวัตต
การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของหลอดไฟฟา เราสามารถดูไดจาก แสงสวางที่หลอดไฟฟาผลิตได เทียบกับ

พลังงานไฟฟาท่ีใช(วัตต) เรียกวา ลูเมนตอวัตต ดังน้ันยิ่งคาลูเมนตอวัตตสูง ก็ยิ่งเปนการบอกวา หลอดไฟฟาน้ีใชพลัง
งานไปอยางคุมคากับแสงสวางที่ไดมา

หลอดไฟฟาท่ีมีคาลูเมนตอวัตต สูงที่สุด ไดแก หลอดโซเดียมความดันสูง แตเน่ืองจากสีของแสงที่ไดจะใกล
เคียงกับหลอดอินแคนเดสเซนต คือสีสม ทําใหไมเหมาะกับการสองสวางในบานหรือสํานักงาน หลอดชนิดน้ีจะนิยมใช
กับไฟถนน ลานจอดรถ โรงงานอุตสาหกรรมที่เปดใชงานนานๆ และไมตองคํานึงถึงเรื่องสีของแสงมากนัก
หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต

หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต เปนหลอดไฟฟาท่ีพัฒนามาเพื่อทดแทน หลอดอินแคนเดสเซนต โดยหลัก
การทํางานแลวคลายกับหลอดฟลูออเรสเซนต แตสามารถนําไปเปลี่ยนแทนหลอดอินแคนเดสเซนตไดทันที หลอด
คอมแพคฯ จะมีประสิทธิภาพกวาหลอดอินแคนฯ ประมาณ 4 เทา(ใหแสงสวางมากกวาประมาณ 4 เทาท่ีวัตตเทากัน)
และมีอายุการใชงานนานกวาประมาณ 8 เทา แมราคาจะสูงกวาหลอดอินแคนฯ แตเม่ือดูระยะยาว ท้ังคาไฟฟาท่ีตอง
จาย และอายุการใชงานแลว คุมคากวาหลอดอินแคนฯ มาก

หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต แบงไดเปน 2 ชนิด
1. หลอดคอมแพคฯบัลลาสตภายใน จุดสังเกตคือ จะเปนหลอดขั้วเกลียว สามารถนําไปเปลี่ยนแทนหลอด

อินแคนเดนเซนตไดทันที แตหลอดคอมแพคฯบัลลาสตภายใน จะมี 2 แบบคือ หลอดคอมแพคบัล
ลาสตขดลวดภายใน และหลอดคอมแพคฯบลัลาสตอิเล็กทรอนิกสภายใน แบบที่มีบัลลาสตเปนขดลวด
ภายใน จะมีราคาถูกกวาแบบบัลลาสตอิเล็กทรอนิกส แตกินไฟฟามากกวา แตท้ังน้ีท้ังน้ัน ท้ังการใชพลัง
งานและอายุ จะดีกวาหลอดอินแคนเดสเซนตอยูแลว

หลอดอินแคนเดสเซนต ทดแทนดวย หลอดคอมแพคฯ บัลลาสตภายใน
              40 W ทดแทนดวย      9 W
              60 W ทดแทนดวย     13 W
              75 W ทดแทนดวย     18 W
            100 W ทดแทนดวย     25 W

2. หลอดคอมแพคฯ บัลลาสตภายนอก จุดสังเกตคือ จะเปนหลอดขั้วเสียบ ซึ่งจะดีกวาหลอดคอมแพคฯ
บัลลาสตภายใน    ท่ีเม่ือหลอดหมดอายุแลวเราสามารถถอดเปลี่ยนเฉพาะหลอดไดโดยไมตองเปลี่ยน
บัลลาสต ผิดกับหลอดคอมแพคฯบัลลาสตภายในที่เม่ือเสียแลว ตองเปลี่ยนทั้งหลอด แตโดยหลักการ
ทํางานแลวเหมือนกับหลอดคอมแพคฯบัลลาสตภายในทุกอยาง
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สรุปการประหยัดพลังงานของหลอดไฟฟา
- ควรเลือกหลอดไฟฟาท่ีมีประสิทธิภาพสูง ซึ่งจะดูไดจากคา ลูเมนตอวัตต ซึ่งหมายถึง การใชพลังงาน 1 วัตต

สามารถเปลี่ยนเปนแสงสวางไดกี่ลูเมน ยิ่งคาลูเมนตอวัตตสูงยิ่งมีประสิทธิภาพสูง
- อายุการใชงาน หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนตจะมีอายุใชงานมากกวาหลอดอินแคนเดนเซนต ประมาณ 8

เทา ซึ่งถึงแมวาราคาจะสูงกวา แตเม่ือพิจารณาอายุการใชงานแลวจะคุมคากวา
- ควรตดิต้ังหลอดไฟฟาใหเหมาะสมกับการใชงาน โดยพิจารณาจากความสวาง และสี ของหลอดไฟ เชน หอง

เก็บของไมจําเปนตองสวางเทากับหองเรียน
- ใชแสงธรรมชาติเขาชวย ซึ่งอาจใชวัสดุโปรงแสงกับหลังคา หรือหนาตาง แตหากเปนหองปรับอากาศ ตองดู

ความเหมาะสมดวย ซึ่งอาจตองติดมานหรือมูลี่ เพื่อลดความรอนในวันท่ีแดดแรง
- หลอดไฟฟาเม่ือใชงานไประยะเวลาหนึ่ง แสงสวางจะลดลงเนื่องจากอายุการใชงาน ดังน้ัน ควรหมั่นตรวจ

สอบระดับแสงสวางอยูเสมอ ระยะเวลาที่ควรเปลี่ยนคือเม่ือใชงานไปแลวรอยละ 60-80 ของอายุอุปกรณ
- หม่ันทําความสะอาด หลอดไฟฟา ไมใหมีฝุนเกาะ เพราะจะทําใหประสิทธิภาพในการสองสวางลดลง

บัลลาสต
บัลลาสตเปนอุปกรณไฟฟา ท่ีทําหนาท่ีสรางไฟฟาแรงดันสูงใหหลอดไฟฟาทํางาน จึงเปนอุปกรณท่ีขาดไมได

ในหลอดไฟฟา ท่ีตองการแรงดันไฟฟาสูงในการทํางาน เชนหลอดฟลูออเรสเซนต ในยุคเริ่มแรกบัลลาสตท่ีมีในทอง
ตลาด จะเปนบัลลาสตขดลวด ท่ีมีการสูญเสียในบัลลาสตประมาณ 10 วัตต ตลอดเวลาใชงาน แตในปจจุบัน ไดมีการ
วิจัยและผลิตขึ้นมาอีก 2 ชนิด ซึ่งประหยัดพลังงานกวาแบบเดิม ไดแก

1. บัลลาสตโลววัตตลอส เปนบัลลาสตแกนเหล็กเชนเดียวกับบัลลาสตขดลวด แตใชขดลวดประสิทธิภาพ
สูงที่มีการสูญเสียนอยกวา โดยทั่วไปจะมีการสูญเสียประมาณ 5.5 วัตต และมีอายุการใชงานยาวนาน
ประมาณ 15 ป

2. บัลลาสตอิเล็กทรอนิกส เปนบัลลาสตชนิดใหมท่ีประกอบดวยวงจรอิเล็กทรอนิกส ซึ่งมีคุณสมบัติพิเศษ
นอกจากจะสูญเสียพลังงานนอยแลว ยังสงผลใหการใชพลังงานในหลอดฟลูออเรสเซนตนอยลงดวย
โดยทั่วไปจะสูญเสียพลังงานในบัลลาสตประมาณ 2 วัตต เม่ือติดต้ังควบคูกับหลอดฟลูออเรสเซนต
ขนาด 36 วัตต จะสูญเสียรวมบัลลาสต 35 วัตต ขนาด 18 วัตต จะสูญเสียรวมบัลลาสต 20 วัตต
เปนตน โดยเฉลี่ยอายุการใชงานของบัลลาสตอิเล็กทรอนิกสประมาณ 5 ป และราคาจะสูงกวาบัลลาสต
โลววัตตลอส หรือขดลวด       แตเม่ือเทียบการประหยัดพลังงาน ถือวาคุมคาในการเปลี่ยนมาใชงาน
บัลลาสตอิเล็กทรอนิกส

ดังน้ัน นับแตน้ีไป เม่ือเราซื้อบัลลาสตใหม บัลลาสตท่ีประหยัดพลังงานควรเปนปจจัยหน่ึงที่เราควรพิจารณา
ถึงแมวาจะราคาแพงกวาบัลลาสตขดลวด แตในระยะยาวจะประหยัดคาไฟฟาของเรามากกวา
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โคมไฟฟาประสิทธิภาพสูง
ถาจะถามวาอุปกรณไฟฟาแสงสวางที่ชวยประหยัดพลังงาน นอกจากหลอดไฟและบัลลาสตมีอะไรอีกบาง?
คําตอบที่คนสวนใหญมักจะนึกถึงก็คือ โคมไฟฟา
โคมไฟฟาท่ีใชกันอยูในปจจุบันมีอยูมากมายหลายแบบ  ตัวอยางเชน โคมฝงฝา, โคมทีบาร, โคมลอยติด

เพดาน  และโคมโรงงาน เปนตน  ซึ่งโคมเหลาน้ีจะมีหนาตะแกรง พลาสติกผิวเปลือกสม หรือผิวปริสเมติก  ติดต้ังไว
ดวยเพื่อปองกันแสงเคืองตา (GLARE)

โคมไฟฟาประสิทธิภาพสงูก็คือ โคมดังกลาวขางตน  แตไดเพิ่มแผนสะทอนแสง (Reflector) เขาไป  ทําใหมี
ประสิทธิภาพดวงโคมสูง (High Luminaire Efficiency) ซึ่งคาประสิทธิภาพดวงโคมจะบอกใหเราทราบถึงแสงที่ออก
มาจากโคมวาเปนกี่เปอรเซ็นตของแสงที่เปลงออกมาจากหลอด  ถาโคมที่มีคาประสิทธิภาพดวงโคมสูงก็สามารถ
ประหยัดพลังงานไดมาก  และยังประหยัดเงินในกระเปาอีกดวย เพราะเสียคาไฟนอยลง

คุณลักษณะของโคมไฟฟาท่ีมีประสิทธิภาพสูงจะประกอบไปดวย แผนสะทอนแสงที่มีประสิทธิภาพสูง  มักจะ
ผลิตจากแผนอะลูมิเนียม  แบงเปน 3 ชนิดคือ

- ชนิดมิลเลอร (Mirror) อยางดีมีคาความสะทอนแสงรวมประมาณ 85-86%
- ชนิดแมทท (Matt) อยางดีมีคาความสะทอนแสงรวมประมาณ 85-86%
- ชนิดเคลือบดวยสารชวยสะทอนแสงเปนพิเศษมีคาความสะทอนแสงรวมประมาณ 92-95%

และมีรูปแบบของโคมที่ใหการสะทอนแสงลงบนพื้นงานไดสูงสุด
แลวโคมไฟฟาประสิทธิภาพสูงประหยัดพลังงานไดอยางไร?  ท้ังๆ ท่ีตัวโคมไมไดใชไฟฟา
โคมไฟฟาประสิทธิภาพสูงจะประหยัดพลังงานไดทางออม  เพราะการติดแผนสะทอนแสงนอกจากจะชวยให

ความสวางเพิ่มขึ้นแลว  ยังทําใหเราลดจํานวนหลอดลงไดอีกดวย
ตัวอยางเชน โคมไฟที่มีหลอดฟลูออเรสเซนต ขนาด 36 วัตต จํานวน 2 หลอดตอ 1 โคม  หากเราทําการติด

ต้ังแผนสะทอนแสงเพิ่มเขาไปหรือเปลี่ยนมาใชโคมไฟฟาประสิทธิภาพสูง ก็จะทําใหเราสามารถลดการใชหลอดลงได 1
หลอดตอโคม โดยที่ความสวางไมนอยกวาเดิมประหยัดไฟได 46 วัตตตอโคม(หลอดไฟฟา+บัลลาสต) หากเปดใชงาน
วันละ 5 ชั่วโมง เปนเวลา 1 ป จะประหยัดคาไฟได 19 บาทตอป ถายิ่งเปนโคมที่มีการใชงานชั่วโมงตอวันมากหรือมี
จํานวนโคมมากก็จะยิ่งประหยัดไดมากขึ้น

แตท้ังน้ีจําเปนจะตองมีการทําความสะอาดแผนสะทอนแสงอยางสมํ่าเสมอ  และไมควรใชในที่ท่ีงายตอการ
จับเกาะของไอน้ํา ฝุนละออง หรือนํ้ามันท่ีตัวแผนสะทอนแสง เชน หองครัว หองนํ้า เปนตน

ราคาของโคมประสิทธิภาพสูงมีต้ังแต 300 บาทขึ้นไปจนถึง 2,500 บาท  ขึ้นอยูกับขนาดและลักษณะของโคม
สวนผูท่ีตองการซื้อแผนสะทอนแสงมาติดเองก็มีราคาอยูในชวง 300 ถึง 600 บาท

การเลือกใชอุปกรณประหยัดพลังงานที่เหมาะสมกับบานของคุณ ชวยประหยัดไฟ ประหยัดเงินไดงายๆ
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คอมพิวเตอร
ปจจุบันน้ีคอมพิวเตอร มีการใชงานอยางแพรหลายทั้งในสํานักงาน บานพักอาศัย และสวนราชการตางๆ

เน่ืองจากคอมพิวเตอรสามารถใชงานไดหลากหลาย ท้ังทางดานเอกสาร จัดเก็บ ประมวลผล อินเตอรเน็ต คนหาขอมูล
หรือแมแตดานความบันเทิง ดังน้ันเรามาเรียนรูวิธีการใชคอมพิวเตอรใหประหยัดพลังงานกันเถอะ

คอมพิวเตอรท่ีเราพบเห็นบอยๆ และใชงานกันอยางแพรหลาย คือ คอมพิวเตอรสวนบุคคล (Personal
Computer : PC) แตในความเปนจริงยังมีคอมพิวเตอรอีกหลายๆ แบบ เชน เมนเฟรม ซุปเปอรคอมพิวเตอร แต
เน่ืองจากเปนคอมพิวเตอรท่ีออกแบบเพื่อใชในวัตถุประสงคพิเศษ ในที่น้ีจึงขอพูดถึงเพียง คอมพิวเตอรสวนบุคคลเทา
น้ัน คอมพิวเตอรสวนบุคคลโดยทั่วไปประกอบดวย

1. จอภาพซึ่งมีกําลังไฟฟาท่ีใชขณะรอทํางาน ดังน้ี

ชนิด กําลังไฟฟาขณะที่ใชงาน (วัตต)
คอมพิวเตอรชนิดต้ังโตะ จอภาพสี SVGA 17 น้ิว 120
คอมพิวเตอรชนิดต้ังโตะ จอภาพสี SVGA 14 น้ิว 100
คอมพิวเตอรชนิดต้ังโตะ จอภาพสี VGA 14 น้ิว 85
คอมพิวเตอรชนิดต้ังโตะ จอภาพขาวดํา 14 น้ิว 70
คอมพิวเตอรชนิดกระเปาห้ิว (Notebook) 20

โดย SVGA ยอมาจาก Super Video Graphics Array ซึ่งใชกําลังไฟฟามากกวา VGA ซึ่งยอมาจาก
Video Graphics Array

2. สวนประมวลผล และอื่นๆ หรือเรียกรวมๆวา เคซ (Case)
3. สวนประกอบและอุปกรณเสริมอื่นๆ เชน เมาท ,คียบอรด ,ลําโพง ,ปรินเตอร สแกนเนอร เปนตน
ซึ่งสวนประกอบที่ใชพลังงานมากๆ เชน จอภาพ ลําโพง เปนสวนที่เราตองพิจารณาถึงพลังงานไฟฟาท่ีใชและ

อรรถประโยชนท่ีเราไดรับ วาเหมาะสมกันขอบเขตงานที่เราตองการไหม
ประหยดัตั้งแตเลือกซ้ือ

- จอภาพสีใชพลังงานไฟฟามากกวาจอภาพขาวดํา ฉะน้ันหากใชงานคอมพิวเตอร ในโปรแกรมที่ไมตองคํานึงถึง
ปจจัยเรื่องสี ควรหันมาใชจอภาพขาวดํา จะประหยัดกวา

- จอภาพที่มีขนาดใหญจะใชพลังงานไฟฟามากกวาจอที่มีขนาดเล็ก ท้ังน้ีเราควรพิจารณาวา เราจะใชงาน
คอมพิวเตอรแบบไหน หากเราใชในงานเขียนแบบ อาจจะตองใชจอภาพใหญ เพื่อสะดวกตอการเขียนแบบ
และสุขภาพสายตาของผูใช ท่ีไมตองเพงมองจอภาพมาก แตหากเปนงานเอกสารเล็กๆนอยๆ การใชจอขนาด

การอนุรักษพลังงานในอุปกรณประเภทสํานักงาน
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ใหญมีแตจะสิ้นเปลืองโดยใชเหตุ และอยาลืมวา ยิ่งจอภาพใหญเทาไร ราคาก็ยิ่งแพง และไมประหยัดพลัง
งานอีกดวย เชน จอภาพ 14 น้ิว ใชกําลังไฟฟานอยกวาจอภาพ 17 น้ิว ประมาณ 20 %

- จอภาพที่มีความละเอียดในการแสดงผลสูงจะใชพลังงานมากกวาจอภาพที่มีความละเอียดในการแสดงผลต่ํา
กวา แตท้ังน้ีแลวแตความพอใจของผูใช

- การเลือกลําโพง ควรเลือกขนาดใหเหมาะสมกับการใชงาน เพราะยิ่งลําโพงขนาดใหญ หรือมีลูกเลนมาก ยอม
ใชพลังงานมาก

- เลือกคอมพิวเตอรท่ีมีสัญลักษณ Energy Star ซึ่งเปนสัญลักษณรับรองประสิทธิภาพในการประหยัดพลัง
งาน และตรวจสอบวาระบบประหยัดพลังงานสามารถทํางานไดจริง เน่ืองจากจะใชพลังงานไฟฟาลดลงรอยละ
55 ในขณะรอทํางาน หรือเม่ือไมไดเปดใชงาน ซึ่งกําลังไฟฟาท่ีใชขณะรอทํางานของคอมพิวเตอรท่ัวไปและ
คอมพิวเตอร Energy Starเปนดังน้ี

อุปกรณ คอมพิวเตอร Energy Star คอมพิวเตอรท่ัวไป
จอภาพ ไมเกิน 15 วัตต 60 วัตต
ตัวเครื่อง ไมเกิน 30 วัตต 40 วัตต
รวม ไมเกิน 45 วัตต 100 วัตต

- เลือกคอมพิวเตอรท่ีมีระบบประหยัดพลังงาน เน่ืองจากสามารถตั้งระบบใหเขาสูสภาวะรอทํางานไดหากไมได
ใชงานในระยะเวลาหนึ่ง

- หากตองทํางานนอกสถานที่บอยๆ ควรเลือกใชคอมพิวเตอรแบบกระเปาห้ิว (Notebook) เน่ืองจากใชพลัง
งานนอยกวาแบบตั้งโตะ และใชพื้นท่ีในการทํางานนอยกวา

- ควรตรวจสอบดูวาคอมพิวเตอรมีระบบประหยัดพลังงานหรือยัง หากไมมีเราสามารถตั้งโปรแกรมได
- ปดคอมพิวเตอรและอุปกรณประกอบตางๆ หลังเลิกใชงานพรอมท้ังดึงปลั๊กออกดวย เพื่อลดการสูญเสียพลัง

งานไฟฟาโดยเปลาประโยชน
- ปดจอภาพในเวลาพักเที่ยงหรือในกรณีท่ีไมไดใชงานนานกวา 15 นาที เน่ืองจากจอภาพเปนอุปกรณท่ีใชไฟ

กวา 70 % ของเครื่องคอมพิวเตอร และควรสั่งใหระบบประหยัดพลังงานอัตโนมัติท่ีมากับเครื่อง
คอมพิวเตอรทํางาน

เครื่องพิมพผล (Printer)
ในกลุมอุปกรณประกอบที่กลาวถึงน้ี ปริ๊นเตอรดูเหมือนจะเปนอุปกรณท่ีขาดไมได หากพบคอมพิวเตอรท่ี

ไหน ปริ๊นเตอรก็มักจะไปตั้งอยูขางๆ เสมอ โดยเฉพาะในบริษัท สํานักงาน หางรานตางๆ ถาไมมีปริ๊นเตอรก็แทบจะไม
มีงานออกมาเลยทีเดียว
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ปริ๊นเตอรสามารถแบงออกเปน 3 ชนิด ตามลักษณะการทํางานคือ
1. เลเซอรปริ๊นเตอร (Laser Printer) มีความเร็วในการพิมพสูง คุณภาพดีเยี่ยม เงียบ แตใชพลังงานสูง

กําลังไฟฟาขณะรอทํางาน 60 – 70 วัตต
2. ปริ๊นเตอรชนิดพนหมึก (Inkjet Printer) คุณภาพในการพิมพดี แตดอยกวาเลเซอรปริ๊นเตอร สามารถ

พิมพไดท้ังสีและขาวดํา ใชกําลังไฟฟาขณะรอทํางาน 3 – 5 วัตต
3. ปริ๊นเตอรชนิดเข็ม คุณภาพในการพิมพต่ํา ในขณะพิมพมีเสียงดัง ใชกําลังไฟฟาขณะรอทํางาน 7 – 15

วัตต
ขอสังเกตในการเลือกซ้ือ

ปริ๊นเตอรแตละชนิดยังมีความหลากหลายทั้งในดานระบบการทํางาน ความละเอียดในการพิมพ และความเร็วใน
การพิมพงาน เราจึงจําเปนตองเลือกซื้อปริ๊นเตอรใหเหมาะสมกับการทํางาน นอกจากนี้ยังตองคํานึงถึงคาใชจายท่ีจะ
ตามมาอีกดวยเชนกระดาษที่ใช ชนิดและราคาของหมึก เปนตน โดยมีขอสังเกตในการเลือกซื้อดังน้ี

- หากซื้อเลเซอรปริ๊นเตอร ควรเลือกซื้อเครื่องที่มีระบบประหยัดพลังงาน หรือท่ีมีสัญลักษณ Energy Star ซึ่ง
กําลังไฟฟาขณะรอทํางานจะลดลงเหลือ 15 – 45 วัตต หลังจากไมไดใชงาน 15 – 60 นาที ท้ังน้ีขึ้นอยูกับ
ความเร็วของปริ๊นเตอร ระบบประหยัดพลังงานเหลาน้ีมักจะถูกต้ังใหทํางานโดยอัตโนมัติมาจากผูผลิตแลว

- เลือกซื้อปริ๊นเตอรท่ีมีความเร็วเหมาะสมกับงานที่ใช เชนสํานักงานขนาดเล็กมีผูใชไมมาก ปริมาณงานพิมพ
นอยก็ควรเลือกปริ๊นเตอรความเร็วต่ํา ( 1 – 7 หนาตอนาที) ใชกําลังไฟฟา 15 วัตต ขณะรอทํางาน สวน
สํานักงานขนาดใหญท่ีมีผูใชหลายคน มีงานพิมพมาก ควรเลือกใชปริ๊นเตอรความเร็วสูง (8 หนาตอนาทีขึ้น
ไป) ใชกําลังไฟฟา 30 – 45 วัตตขณะรอทํางาน

- ใชปริ๊นเตอรแบบพนหมึก เน่ืองจากใชกําลังไฟฟาขณะรอทํางานต่ํา ใหคุณภาพงานดี
- ใชปริ๊นเตอรระบบเครือขาย (Network Printer) ติดต้ังใชงานสําหรับผูใชหลายคน เพื่อลดกําลังไฟฟาขณะรอ

ทํางานโดยรวม กลาวคือ ปริ๊นเตอรมักจะถูกเปดท้ิงไวโดยไมใชงาน ดังน้ันถามีปริ๊นเตอร ก็จะสิ้นเปลืองพลัง
งาน ขณะรอทํางาน เม่ือเทียบกับปริ๊นเตอรระบบเครือขายเพียงเครื่องเดียว

การใชปริ๊นเตอรอยางชาญฉลาด
- ปดปริ๊นเตอรหรือดึงปลั๊กไฟออกหลังเลิกงาน และในวันหยุด
- ควรตรวจทานขอความบนจอภาพโดยใชคําสั่ง Print Preview
- ใชกระดาษใชแลว 1 หนา (Reused Paper) สําหรับพิมพเอกสารที่ไมสําคัญ หรือเพื่อตองการตรวจทาน

ความถูกตองของขอความ และเลือกชนิดของการพิมพแบบประหยัด (Economy Fast) เพื่อเปนการ
ประหยัดหมึกพิมพ
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โทรศัพท - โทรสารประหยัดพลังงาน
อุปกรณสํานักงานอีกชนิดหน่ึงที่ใชกันอยางแพรหลาย น่ันคือโทรศัพท – โทรสาร ซึ่งนับเปนอุปกรณสํานักงานที่จํา

เปนตอการติดตอประสานงาน เปนอยางยิ่ง หากไมมีเครื่องมือติดตอสื่อสารก็เปรียบเสมือนหลอดไฟที่ไมมีสวิทซเปด -
ปด เราไมสามารถจะใหหลอดไฟสวางไดเลยหากปราศจากอุปกรณท่ีใชติดตอกับหลอดไฟ

โทรศัพท เปนอุปกรณสํานักงานชนิดหน่ึงที่แทบจะไมมีการใชพลังงาน แตเราสามารถประหยัดพลังงานดวย
โทรศัพททางออม โดยวิธีการดังน้ี

- ในกรณีท่ีไมจําเปนตองพบปะกันโดยตรงควรใชการติดตอสื่อสารทางโทรศัพทแทนการเดินทางติดตอ เปน
การชวยประหยัดนํ้ามันและลดมลภาวะเปนพิษแกสิ่งแวดลอม แตหากจําเปนตองพบปะกันโดยตรง ควร
โทรศัพทนัดหมายกําหนดการใหแนนอนกอน เพื่อหลีกเลี่ยงการเดินทางไปถึงที่นัดหมายแลวไมพบผูติดตอ

- ตรวจสอบหมายเลขโทรศัพทและเตรียมขอมูลในการสนทนากอนติดตอเพื่อลดความผิดพลาดและลดเวลาใน
การใชโทรศัพท

โทรสาร เปนอุปกรณสํานักงานที่มีการใชพลังงานหลากหลายตามชนิดของเครื่อง ซึ่งมีการใชกําลังไฟฟาแบงตาม
ชนิดของเครื่องดังน้ี

1. เครื่องโทรสารชนิดเลเซอรใชกระดาษธรรมดา และใชกําลังไฟฟาสูงที่สุดคือ 60 – 70 วัตต
2. เครื่องโทรสารชนิดพนหมึกใชกระดาษธรรมดา และใชกําลังไฟฟา 10 – 20 วัตต
3. เครื่องโทรสารชนิดท่ีใชกระดาษไวตอความรอน และใชกําลังไฟฟา 10 – 20 วัตต

การเลือกซื้อและการใชอยางประหยัดพลังงานสามารถทําไดดังน้ี
- เลือกใชโทรสารใหเหมาะสมกับงาน เชนถาไมตองการคุณภาพของงานสูงนัก และตองการลดคาใชจายซอน

เรน เชนคาหมึกโทรสาร คาไฟ ควรเลือกใชโทรสารชนิดท่ีใชกระดาษไวตอความรอน
- หากตองการใชเครื่องโทรสารชนิดเลเซอรเพื่อใหมีความคมชัดและมีคุณภาพของงานสูง ควรเลือกซื้อรุนท่ีมี

สัญลักษณ “Energy Star” เพราะสามารถตั้งคาการทํางานใน “Sleep mode” ใหมีกําลังไฟฟาขณะรอทํางาน
ตํ่า เครื่องที่มีความเร็วในการพิมพปานกลางใชกําลังไฟฟาขณะรอทํางานนอยลง 25 % จากการใชกําลังไฟฟา
ท่ีการทํางานปกติ

- ใชกระดาษที่ใชแลว 1 หนา กับเครื่องโทรสารชนิดเลเซอรและชนิดพนหมึกเพื่อลดจํานวนกระดาษทั้งอนุรักษ
พลังงาน ท้ังชวยอนุรักษสภาพแวดลอม

- เครื่องโทรสารชนิดท่ีใชกระดาษไวตอความรอน ขอมูลท่ีไดรับจะจางหายไป จึงตองทําการถายเอกสารเก็บไว
ทําใหสิ้นเปลือง 2 ตอ ควรพิจารณาถายเอกสารเฉพาะงานที่จําเปนตองเก็บหลักฐาน และควรใชกระดาษที่ใช
แลว 1 หนาในการถายเอกสารดังกลาว

- ใชการติดตอสื่อสารทางอิเล็กทรอนิกส (E-mail) เพื่อสงขอมูล ในการตรวจสอบและตรวจแกแทนการสงดวย
เอกสารเพื่อลดการใชกระดาษ พลังงาน และภาระการทํางานของเครื่องโทรสาร
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เครื่องถายเอกสาร
เครื่องถายเอกสารจัดเปนอุปกรณสํานักงานที่มีราคาสูง ไมวาจะเปนราคาเครื่อง ราคาหมึก ราคากระดาษ

หรือคาไฟฟาท่ีใช เน่ืองจากโดยทั่วไปเครื่องถายเอกสารจะมีคากําลังไฟฟาขณะรอทํางานประมาณ 150 – 200 วัตต แม
วาจะไมสูงเทาเครื่องใชไฟฟาชนิดอื่น เชนหมอหุงขาว หรือเตารีด แตจากการที่ตองเปดเครื่องถายเอกสารไววันละ
ประมาณ 8 – 10 ชั่วโมง ทุกๆ วัน เราตองเสียคาไฟฟาไปโดยเปลาประโยชนเปนมูลคาไมนอยเลยทีเดียว

ตัวอยางเชนเครื่องถายเอกสารเครื่องหนึ่งใชกําลังไฟฟา 200 วัตต เปดทํางานวันละ 8 ชั่วโมง ทํางานสัปดาห
ละ 5 วัน จะตองเสียคาไฟเปนจํานวน 768 บาทตอป (คิดคาไฟหนวยละ 2 บาท) ทําใหเกิดคําถามขึ้นในใจวาถาเปน
เครื่องถายเอกสารขนาดใหญๆ (กินไฟมาก) มีหลายเครื่องในหนวยงาน เปดใชเปนเวลานานกวาน้ี และคาไฟตอหนวย
ขึ้นราคาไปอีก คาไฟที่เราตองจายจะเพิ่มเปนเทาไหร แลวลองยอนมาดูวา เราจะประหยัดคาไฟสวนน้ีไดอยางไร

การใชพลังงานของเครื่องถายเอกสารจะมากหรือนอย ขึ้นอยูกับความเร็วของเครื่องถายเอกสาร จํานวน
เอกสารและปริมาณงาน และจํานวนเอกสารตองาน การจะประหยัดพลังงานเราควรจะเริ่มจากการเลือกซื้อ โดยมีวิธี
เลือกซื้อหรือเชาเครื่องถายเอกสาร (ปจจุบันมีผูลงทุนเปดรานใหเชาเครื่องถายเอกสารเพิ่มมากขึ้นและไดรับความนิยม
มากขึ้นเน่ืองจากเครื่องถายเอกสารมีราคาคอนขางสูง และไดรับบริการซอมบํารุงจากผูใหเชาอยางสมํ่าเสมอ) ให
ประหยัดพลังงานดังน้ี

- เลือกซื้อหรือเชาเครื่องถายเอกสารที่มีระบบถายเอกสารได 2 หนา
- เลือกซื้อหรือเชาเครื่องถายเอกสารที่มีระบบประหยัดพลังงาน หรือเครื่องถายเอกสารที่มีสัญลักษณ Energy

Star จะทําใหประหยัดพลังงานไดในขณะที่เครื่องรอทํางาน โดยสามารถประหยัดพลังงานไดดังตารางตอไปนี้

เครื่องถายเอกสารขนาดมาตรฐาน เครื่องถายเอกสารรูปแบบใหญความเร็วในการถาย
(cpm: หนาตอนาที) 0<cpm≤ 20 20<cpm≤ 44 44<cpm 0<cpm≤ 40 40<cpm

Low-Power Mode (Watts) - 3.85 x cpm +
5

3.85 x
cpm+ 5

- 3.85 x cpm
+ 5

เวลาทํางานของ Low-Power
Mode

- 15 นาที 15 นาที - 15 นาที

Off Mode (Watts) ≤ 5 ≤ 15 ≤ 20 ≤ 10 ≤ 20
เวลาทํางานของ Off Mode ≤ 30 นาที ≤ 60 นาที ≤ 90 นาที ≤ 30 นาที ≤ 90 นาที

โดยสรุปแลวการใชเครื่องถายเอกสารที่มีสัญลักษณ Energy Star จะชวยลดคาไฟในสวนของเครื่องถาย
เอกสารลงไดถึง 60 % เลยทีเดียว แตท้ังน้ีตองดูความเหมาะสมของงานที่ตองการดวย

- สั่งระบบประหยัดใหทํางาน โดยตั้งเวลาใหระบบประหยัดพลังงานทํางานในเวลาประมาณ 30 นาที ท้ังน้ีเครื่อง
ถายเอกสารตองทําการอุนเครื่องประมาณ 1 – 2 นาที ทุกครั้งกอนท่ีจะเขาสูสภาวะทํางานอีกครั้ง ดังน้ันหาก
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ต้ังเวลาการทํางานของระบบประหยัดพลังงานนอยไปก็จะทําใหคอยนาน และอาจสรางความรําคาญกับผูใชได
ดังน้ันจึงควรคํานึงถึงการใชงานโดยปกติของหนวยงานดวยสวนหนึ่ง

- ปดเครื่องถายเอกสารและดึงปลั๊กออกทุกครั้งที่เลิกงาน เพราะแมวาจะอยูในระบบประหยัดพลังงาน เครื่อง
ถายเอกสารก็ยังใชไฟประมาณ 5 – 20 วัตต

- ใชกระดาษที่ใชแลว 1 หนากับงานที่ไมตองการความสวยงาม หรือคุณภาพงานที่สูงนักจะทําใหประหยัด
กระดาษไดเกือบเทาตัว

โทรทัศน
โทรทัศนหรือท่ีเราเรียกกันติดปากวา ทีวี จัดไดวา เปนเครื่องใชไฟฟาประจําครัวเรือน เน่ืองจากเทคโนโลยีท่ี

พัฒนาขึ้นไมเวนในแตละวัน และราคาที่ถูกลงเรื่อยๆ ประกอบกับลักษณะตางๆ ของโทรทัศนท่ีมีมากมายหลายแบบ
หลายราคา จึงไมตองแปลกใจเลยวา ทําไมเราจึงพบโทรทัศนอยูทุกครัวเรือน ซึ่งบางครัวเรือนอาจมีท้ัง ในหองน่ังเลน
และหองนอน หรือมีมากกวาน้ัน และเปนท่ีแนนอนวา โทรทัศนทุกเครื่องน้ัน มีการเปดใชงานทุกวัน  ไมมากก็นอย จึง
ไมตองสงสัยเลยวา พลังงานไฟฟาท่ีเราใชกับโทรทัศนน้ัน จะมีปริมาณมากขนาดไหน และหากเราทุกคนชวยกัน
ประหยัดพลังงานที่ใชกับโทรทัศนแลว จะสามารถประหยัดพลังงานและคาใชจายกับตัวเองและประเทศชาติไดมาก
ขนาดไหน เราสามารถชวยกันประหยัดพลังงานดวยวิธีตางๆ เชน

- การเลือกใชโทรทัศนควรคํานึงถึงความเหมาะสมของขนาดและการใชกําลังไฟฟา
- โทรทัศนสีระบบเดียวกันท่ีมีขนาดแตกตางกัน จะมีการใชพลังงานที่ตางกันดวย กลาวคือ โทรทัศนสีท่ีมี

ขนาดใหญและมีราคาแพงกวา จะใชกําลังไฟมากกวาโทรทัศนสีเล็กๆ ยกตัวอยางเชนโทรทัศนระบบทั่ว
ไป ขนาด 16 น้ิว จะเสียคาไฟฟามากกวา ขนาด 14 น้ิว รอยละ 14 และขนาด 20 น้ิว จะเสียคาไฟฟา
มากกวา ขนาด 14 น้ิว รอยละ 30โทรทัศนระบบรีโมทคอนโทรล ขนาด 16 น้ิว จะเสียคาไฟฟามากกวา
ขนาด 14 น้ิว รอยละ 5 หรือขนาด 20 น้ิว  จะเสียคาไฟฟามากกวาขนาด 14 น้ิว รอยละ 34

- โทรทัศนท่ีมีระบบรีโมทคอนโทรล จะมีการใชพลังงานไฟฟามากกวา โทรทัศนสีระบบทั่วไปที่มีขนาด
เดียวกัน ยกตัวอยางเชนโทรทัศนสี ขนาด 16 น้ิว ท่ีมีระบบรีโมทคอนโทรล จะเสียคาไฟฟามากกวา
ระบบธรรมดา รอยละ 5โทรทัศนสี ขนาด 20 น้ิว ท่ีมีระบบรีโมทคอนโทรล จะเสียคาไฟฟามากกวา
ระบบธรรมดา รอยละ 18

- ไมควรเสียบปลั๊กโทรทัศนท้ิงไวเม่ือไมตองการใช เพราะจะมีไฟฟาหลอเลี้ยงระบบภายในอยูตลอดเวลา
นอกจากนั้น อาจเกิดอันตรายในขณะที่ฟาแลบได

- ควรปดโทรทัศนเม่ือไมมีคนดู หรือต้ังเวลาปดโทรทัศนโดยอัตโนมัติ เพื่อชวยประหยัดไฟฟา

การอนุรักษพลังงานในอุปกรณประเภทอํานวยสะดวก-บันเทิง
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- ไมควรเสียบปลั๊กเครื่องเลนวีดีโอในขณะที่ยังไมตองการใช   เพราะเครื่องเลนวีดีโอจะทํางานอยูตลอด
เวลา จึงทําใหเสียคาไฟฟาโดยไมจําเปน

- ควรพิจารณาเลือกรายการที่ตองดูเอาไวลวงหนา และดูเฉพาะรายการที่เลือกตามชวงเวลานั้นๆ หาก
ดูรายการเดียวกันควรเปดโทรทัศนเพียงเครื่องเดียว

เหลาน้ี เปนการใชโทรทัศนอยางชาญฉลาด สามารถชวยลดคาใชจายของทานลงและประหยัดพลังงานของ
ประเทศชาติไดอีกดวย

ลิฟท
ลิฟท เปนเครื่องอํานวยความสะดวกที่นิยมใชกันมากในอาคารสูง และนับเปนอุปกรณท่ีใชพลังงานไฟฟามาก

พอสมควรตอครั้ง ดังน้ันการเรียนรูท่ีจะใชอยางประหยัดพลังงานนับเปนเรื่องสําคัญที่ผูใชอาคารควรทราบไว
อุปกรณท่ีใชพลังงานไฟฟามากที่สุดของลิฟต ไดแกสวนมอเตอรฉุดตัวลิฟตใหขึ้นและลง ซึ่งการทํางานครั้ง

หน่ึงๆ (ลงหรือขึ้น 1 ครั้ง) จะเสียคาไฟฟาประมาณ 0.2 บาทตอครั้ง ถาหน่ึงวัน ลิฟตขึ้นลง 100 ครั้ง น่ันคือเราตอง
เสียคาไฟฟาถึง 20 บาทตอลิฟต 1 ตัวตอวัน นับเปนคาใชจายท่ีสูงมาก

ดังน้ันมาเรียนรูวิธีใชลิฟตอยางประหยัดพลังงานกันเถอะ

- ควรเลือกลิฟต ท่ีมีขนาดความเร็วของลิฟตท่ีเหมาะสมกับจํานวนผูใชลิฟตในอาคารน้ัน ตัวอยางดังตาราง
จํานวนคน น้ําหนัก

(กิโลกรัม)
ความเร็ว

(เมตรตอนาที)
ขนาดของมอเตอร

(กิโลวัตต)
11 750 30

45
60

3.7
5.5
7.5

14 1,000 30
45
60

5.5
7.5
11.0

- ถามีลิฟตหลายตัว ควรตั้งใหลิฟตทํางานหยุดตามชั้นตางๆ ท่ีเหมาะสมในแตละตัว เชน บางตัวหยุด
เฉพาะชั้นคูและบางตัวหยุดเฉพาะชั้นค่ี หรือหยุดต้ังแตชั้นเทาใด เปนตน

- เม่ือเลยเวลารีบเรงแลว ควรเปดลิฟตใหเหลือจํานวนตัวที่ใชงานใหนอยท่ีสุด ตามความเหมาะสม
วิธีงายๆ แตไดผลเพียงเปลี่ยนลักษณะการใชงานเล็กนอย เราก็สามารถประหยัดพลังงานไดแลวครับ
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เชื้อเพลิง

ความหมายของเชื้อเพลิง
เชื้อเพลิงหมายถึงสิ่งที่ทําใหไฟติดงาย หรือสิ่งที่ทําใหเกิดการเผาไหม หรือสิ่งที่ใหพลังงานความรอน เชนไม

ถานหิน นํ้ามัน และกาซ เชื้อเพลิงสวนใหญใชกันในบานเรือน ในโรงไฟฟา  อาหารก็เปนเชื้อเพลิงชนิดหน่ึง ซึ่งจะถูก
เผาผลาญในรางกายและใหพลังงานกับเรา ในที่น้ีเชื้อเพลิงที่ใกลตัวเราที่สุดคือนํ้ามัน เอกสารฉบับน้ีจึงขอเนนขอมูลนํ้า
มัน เปนหลัก

สถานการณเชื้อเพลิง
จากขอมูลของกรมการขนสงทางบกจํานวนรถยนต รถบรรทุก และรถจักรยานยนตท่ัวประเทศที่ตออายุ

ทะเบียนรถยนตและจดทะเบียนใหม (ภายใตพระราชบัญญัติการขนสงทางบก พ.ศ.2522) ในป 2543 มีจํานวนรวม
10.9 ลานคัน และใชนํ้ามันเบนซินและน้ํามันดีเซล รวมประมาณ 18,000 ลานลิตร และสถิติจํานวนรถยนตจดทะเบียน
ใหม ในกรุงเทพมหานครในป 2543 เฉลี่ย 690 คันตอวัน ซึ่งเพิ่มขึ้นจากป 2542 รอยละ 27

ถาหากมีคนถามวานํ้ามันวันน้ีราคาเทาไหร ตองบอกวาตอบยากจริงๆ ครับ เพราะราคาน้ํามันวันน้ีปรับตัวบอย
เหลือเกิน การปรับก็มีปรับขึ้น-ปรับลง จะแยไปนิดก็ตรงที่สวนใหญราคาจะปรับขึ้น จนปจจุบันนํ้ามันเบนซินมีราคาอยู
ท่ี 18 บาทกวา สวนนํ้ามันดีเซลก็ไมนอยหนาตามมาติดๆ ท่ี 14 บาทกวา เอกสารฉบับน้ีจึงขอรายงานขอมูลนํ้ามัน ต้ัง
แตโครงสรางราคาน้ํามัน ไปถึงแนวโนมราคานํ้ามันดังตอไปนี้

โครงสรางราคาน้ํามัน
เริ่มจากโครงสรางราคาน้ํามันวานํ้ามัน 1 ลิตรที่เราเสียเงินซื้อไป ประกอบไปดวยอะไรบาง
โครงสรางราคาน้ํามันจะประกอบดวย 2 สวน คือ ราคาขายสงหนาโรงกลั่น และราคาขายปลีก ในสวนของ

ราคาขายสงหนาโรงกลั่น จะประกอบดวย ราคา ณ โรงกลั่น ภาษีสรรพสามิต ภาษีเทศบาล กองทุนนํ้ามันเชื้อเพลิง
กองทุนเพื่อสงเสริมการอนุรักษพลังงาน และภาษีมูลคาเพิ่ม และในสวนของราคาขายปลีก จะประกอบดวย ราคาขาย
สงหนาโรงกลั่น คาการตลาด และภาษมูีลคาเพิ่ม
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ตัวอยางโครงสรางราคาน้ํามันในเขต กทม. (14 มีนาคม 2548)  หนวย:บาท/ลิตร
เบนซินออกเทน 95 ดีเซลหมุนเร็ว

ราคา ณ โรงกลั่น 14.9208 16.1401
ภาษีสรรพสามิตร 3.6850 2.3050
ภาษีเทศบาล 0.3685 0.2305
กองทุนน้ํามันเชื้อเพลิง 0.5000 0.5000 – 5.1746
กองทุนเพื่อสงเสริมการอนุรักษพลังงาน 0.0400 0.0400
ภาษีมูลคาเพิ่ม 1.3660 0.1325
ราคาขายสง 20.8803 14.1735
คาการตลาด 1.1306 0.9500
ภาษีมูลคาเพิ่ม 0.0791 0.0665
ราคาขายปลีก 22.09 15.19

จากตารางตัวอยางโครงสรางราคาน้ํามันน้ี ทําใหเราเห็นวา ในนํ้ามัน 1 ลิตรที่เราเสียเงินซื้อไป เปนคาอะไรบาง
ซึ่งปรับเปลี่ยนไปตามกลไกของราคา แลวการปรับราคาน้ํามันเขาพิจารณาจากอะไรละ

การเปลี่ยนแปลงของราคาน้ํามัน
การเปลี่ยนแปลงราคาขายปลีกนํ้ามันของไทย ต้ังแตอดีตจนกระทั่งปจจุบัน จะเปลี่ยนแปลงขึ้นลงตามตนทุน

ท่ีเปลี่ยนไป หรือการประกาศราคาของโรงกลั่น โดยชวงกอนยกเลิกควบคุมราคาขายปลีก แมรัฐบาลจะควบคุมราคา
ขายปลีกใหอยูในระดับคงที่เปนระยะเวลาหนึ่ง แตในความเปนจริง การกําหนดราคาของโรงกลั่นมีการเปลี่ยนแปลงทุก
สัปดาหตามราคาตลาดโลกที่เปลี่ยนไป โดยรัฐไดใชระบบกองทุนนํ้ามันเชื้อเพลิง เพื่อรักษาระดับราคาขายสงที่ออกจาก
โรงกลั่น และราคานําเขาใหอยูในระดับคงที่ ซึ่งสงผลใหราคาขายปลีกไมเปลี่ยนแปลง หลังจากมีการยกเลิกการควบคุม
ราคาแลว ราคาขายสงจะมีการเปลี่ยนแปลงตามราคา ณ โรงกลั่น ซึ่งโรงกลั่นเปนผูกําหนดราคา และจะสงผลใหราคา
ขายปลีกเปลี่ยนแปลงตามในที่สุด

 จากการที่ประเทศไทยเปนประเทศผูนําเขานํ้ามัน โดยรอยละ 90 ของการใชนํ้ามันเชื้อเพลิงตองนําเขาจากตาง
ประเทศในรูปของน้ํามันดิบและน้ํามันสําเร็จรูปบางสวน ประกอบกับการคานํ้ามันเปนไปอยางเสรี ดังน้ัน การกําหนด
ราคานํ้ามันของโรงกลั่นจึงขึ้นอยูกับการเปลี่ยนแปลงของราคาน้ํามันในตลาดโลกและการเปลี่ยนแปลงของอัตราแลก
เปลี่ยนเงินตรา (หรือคาเงินบาท) ซึ่งเปนตนทุนในการนําเขานํ้ามันเชื้อเพลิง

• ราคาตลาดโลกเปลี่ยนแปลง$1 ตอบารเรล ตนทุนราคานํ้ามันไทยเปลี่ยนแปลง 25-29 สตางค/ลิตร (ณ อัตรา
แลกเปลี่ยน 40-46 บาท/$)

• อัตราแลกเปลี่ยน เปลี่ยนแปลง 1 บาท/$ตนทุนราคานํ้ามันไทยเปลี่ยนแปลง 19-25 สตางค/ลิตร (ราคานํ้า
มันชวง $ 30-40 ตอบารเรล)
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การกําหนดราคาน้ํามันสําเร็จรูปของโรงกลั่นไทย
โรงกลั่นของไทยไมไดแขงขันเฉพาะกลุมโรงกลั่นในประเทศเทาน้ัน แตตองแขงขันกับการนําเขานํ้ามันสําเร็จ

รูปจากตางประเทศดวย ดังน้ัน การกําหนดราคาน้ํามันสําเร็จรูประดับคาสง จึงตองกําหนดราคาในระดับที่แขงขันกับ
ราคานําเขาท่ีถูกท่ีสุด ซึ่งหมายถึงตนทุนการสงออกจากตางประเทศ มายังประเทศไทยในระดับต่ําสุด การกําหนดราคา
นํ้ามันสําเร็จรูปของโรงกลั่นนํ้ามัน จึงใชหลักการเสมอภาคกับการนําเขา (Import Parity Basis) และไดใชตลาดสิงค
โปร เปนตลาดอางอิงการกําหนดราคาน้ํามันสําเร็จรูปดังกลาว

ในการกําหนดราคา หากโรงกลั่นกําหนดราคา สูงกวาการนําเขาจากสิงคโปร ผูคานํ้ามันจะนําเขา แทนการซื้อ
จากโรงกลั่นในประเทศ แตหากกําหนดราคา ตํ่ากวาราคานําเขา จะทําใหโรงกลั่นไดรับผลตอบแทนต่ํากวาท่ีควร ยอม
ไมเกิดแรงจูงใจ ใหเกิดการลงทุนธุรกิจการกลั่นในประเทศไทย

สาเหตุท่ีใชในตลาดจรสิงคโปร เปนฐานการกําหนดราคาน้ํามันสําเร็จรูปของไทย
1. สะทอนตนทุนการนําเขาของไทยในระดับต่ําสุด ตลาดสิงคโปรเปนตลาดสงออกที่ใหญท่ีสุด ในภูมิภาคเอเซีย

ซึ่งใกลไทยมากที่สุด ดังน้ัน ตนทุนในการนําเขา จึงเปนตนทุนท่ีถูกท่ีสุดท่ีโรงกลั่นไทยตองแขงขันดวย
2. ปริมาณการซื้อขายในระดับสูง
3. ราคาสะทอนความสามารถในการจัดหา และความตองการของเอเซีย
4. ราคานํ้ามันสําเร็จรูปในตลาดจรสิงคโปร เปนฐานกําหนดราคาสงออกของประเทศตางๆ
5. ราคานํ้ามันสําเร็จรูปตลาดสิงคโปร เปลี่ยนแปลงสอดคลองกับตลาดอื่นๆ ท่ัวโลก
6. ราคานํ้ามันสําเร็จรูปในตลาดสิงคโปร ผันผวนนอยกวาตลาดอื่นๆ

ราคาน้ํามันวันนี้
จากหัวขอการเปลี่ยนแปลงของราคาน้ํามันทําใหเราทราบวาราคานํ้ามันเปลี่ยนตามอะไร และใชมาตรฐานใด

สวนใครที่จะติดตามวาการเปลี่ยนแปลงราคาน้ํามันเปนอยางไรดูไดจากตารางตอไปนี้
ตารางราคาน้ํามัน บาท/ลิตร
Unit : Baht/Litre
ราคา : บาท/ลิตร

PTT
ปตท

BCP
บางจาก

SHELL
เชลล

ESSO
เอสโซ

CALTE
X

คาลเท็กซ

TPI
ทีพีไอ

Q8
คิวเอท

SUSCO
สยาม
สห

บริการ

PT
ภาคใต
เชื้อ
เพลิง

PURE
เพียว

แกสโซฮอลออกเทน 95 (GASOHOL) 20.59 20.59 20.59 - - 21.34 - - - -
แกสโซฮอลออกเทน 91 (GASOHOL) - 20.29 - - - 21.34 - - - -
เบนซินออกเทน 95 (ULG 95 RON) 22.09 22.09 22.09 22.09 22.09 22.09 22.09 22.09 22.09 22.09
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Unit : Baht/Litre
ราคา : บาท/ลิตร

PTT
ปตท

BCP
บางจาก

SHELL
เชลล

ESSO
เอสโซ

CALTE
X

คาลเท็กซ

TPI
ทีพีไอ

Q8
คิวเอท

SUSCO
สยาม
สห

บริการ

PT
ภาคใต
เชื้อ
เพลิง

PURE
เพียว

เบนซินออกเทน 91 (UGR 91 RON) 21.29 21.29 21.29 21.29 21.29 21.29 21.29 21.29 21.29 21.29
ดีเซลหมุนเร็ว (HSD) 15.19 15.19 15.19 15.19 15.19 15.19 15.19 15.19 15.19 15.19
ดีเซล - ปาลม (บริสุทธิ์) (BIO-
DIESEL) 14.69 14.69 - - - - - - - -

กาซธรรมชาติ NGV (Baht/Kg) 7.96 - - - - - - - - -
กาซสําหรับยานพาหนะ (LPG-AUTO) 16.81 - - - 10.73 - - - - -
มีผลตั้งแต (EFFECTIVE DATE) 11 Mar 11 Mar 11 Mar 11 Mar 11 Mar 11 Mar 11 Mar 11 Mar 11 Mar 11 Mar

ตารางสรุปการเปลี่ยนแปลงราคาน้ํามัน
MOGAS HSDEffective Date

ULG 95 UGR 91 Changes HSD Changes
28 Dec 02 16.49 15.49 +0.30 14.59 +0.30
7 Jan 03 16.79 15.79 +0.30 14.59   0.00

22 Jan 03 16.99 15.99 +0.20 14.79 +0.20
1 Feb 03 17.29 16.29 +0.30 15.09 +0.30

Price Stabilizing Period, 8 Feb-19 May 03
8 Feb 03 16.99 15.99 -0.30 14.79 -0.30

18 Apr 03 16.69 15.69 -0.30 14.49 -0.30
20 May 03 15.59 14.59 -1.10 13.29 -1.20
31 May 03 15.09 14.09 -0.50 12.79 -0.50
11 Jun 03 15.49 14.49 +0.40 12.79   0.00
14 Jun 03 15.79 14.79 +0.30 13.09 +0.30
19 Jun 03 15.49 14.49 -0.30 12.79 -0.30

2 Jul 03 15.79 14.79 +0.30 13.09 +0.30
8 Jul 03 16.09 15.09 +0.30 12.79 -0.30

Price Stabilizing Period, 8 Feb-19 May 03
12 Jul 03 16.39 15.39 +0.30 12.99 +0.20
18 Jul 03 16.69 15.69 +0.30 12.99   0.00
24 Jul 03 16.69 15.69   0.00 13.19 +0.20
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2 Aug 03 16.99 15.99 +0.30 13.39 +0.20
8 Aug 03 17.29 16.29 +0.30 13.69 +0.30

30 Aug 03 16.99 15.99 -0.30 13.99 +0.30
6 Sep 03 16.69 15.79 -0.30/-0.20 13.79 -0.20

12 Sep 03 16.39 15.49 -0.30 13.59 -0.20
19 Sep 03 16.09 15.19 -0.30 13.59  0.00
24 Sep 03 15.79 14.89 -0.30 13.29 -0.30
8 Oct 03 16.09 15.19 +0.30 13.59 +0.30

15 Oct 03 16.39 15.49 +0.30 13.79 +0.20
18 Oct 03 16.69 15.79 +0.30 14.09 +0.30
1 Nov 03 16.39 15.59 -0.30/-0.20 13.79 -0.30

12 Nov 03 16.69 15.89 +0.30 14.09 +0.30
21 Nov 03 16.69 15.89  0.00 14.39 +0.30
10 Dec 03 16.99 16.19 +0.30 14.39  0.00
16 Dec 03 17.29 16.49 +0.30 14.39  0.00
8 Jan 04 17.79 16.99 +0.50 14.69 +0.30

Price Stabilizing Period, Starting 10 Jan 04
10 Jan 04 16.99 16.19 -0.80 14.59 -0.10
7 May 04 17.59 16.79 +0.60 14.59  0.00
8 June 04 18.19 17.39 +0.60 14.59 0.00

18 June 04 18.79 17.99 +0.60 14.59 0.00
29 July 04 19.39 18.59 +0.60 14.59 0.00
6 Aug 04 19.99 19.19 +0.60 14.59 0.00

11 Aug 04 20.59 19.79 +0.60 14.59 0.00
17 Aug 04 21.19 20.39 +0.60 14.59 0.00
24 Aug 04 21.79 20.99 +0.60 14.59 0.00
24 Aug 04 21.79 20.99 +0.60 14.59 0.00
20 Oct 04 22.39 21.59 0.00 14.59 0.00
21 Oct 04 22.39 21.59 -0.04 14.59 0.00
04 Nov 04 21.99 21.19 -0.04 14.59 0.00
12 Nov 04 21.59 20.79 -0.04 14.59 0.00
19 Nov 04 21.19 20.39 -0.04 14.59 0.00
04 Dec 04 20.79 19.99 -0.04 14.59 0.00
08 Dec 04 20.39 19.59 -0.04 14.59 0.00
10 Dec 04 19.99 19.19 -0.04 14.59 0.00
14 Dec 04 19.59 18.79 -0.04 14.59 0.00
17 Dec 04 19.29 18.49 -0.03 14.59 0.00

22 Dec 04 ESSO Only 19.49 18.69 0.2 14.59 0.00
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24 Dec 04 ESSO Only 19.29 18.49 -0.2 14.59 0.00
26 Jan 05 19.69 18.89 +0.40 14.59 0.00
15 Feb 05 20.09 19.29 +0.40 14.59 0.00
18 Feb 05 20.49 19.69 +0.40 14.59 0.00
22 Feb 05 20.49 19.69 0.00 15.19 +0.60
23 Feb 05 20.89 20.09 +0.40 15.19 0.00
1 Mar 05 21.29 20.49 +0.40 15.19 0.00
5 Mar 05 21.69 20.89 +0.40 15.19 0.00
11 Mar 05 22.09 21.29 +0.40 15.19 0.00

  ตารางคาการตลาดและคาการกล่ัน

คาการตลาด และคาการกลั่น - Margins (Average) – 15 March 05
Marketing Margin
Refining Margin

1.0328
1.1200

Baht/Litre
Baht/Litre

จากตารางทั้ง 3 ก็จะทําใหเราทราบราคาน้ํามันของวันน้ีและแนวโนมการเปลี่ยนแปลงราคาได สวนราคา
ปจจุบันจริงๆ สามารถเขาไปดูไดท่ี www.eppo.go.th/retail_prices.html ซึ่งทางสวนปโตรเลียม สํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงานไดสรุปราคาใหเราดูกันทุกวัน หรือสามารถติดตอไปที่โทรศัพท 0-2612-1555 ตอ 562, 564-568
เพื่อสอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดครับ

สรุปสถานการณราคาน้ํามันเชื้อเพลิงป 2545
ราคาน้ํามันดิบ

ราคานํ้ามันดิบเฉลี่ยของป 2545 อยูในระดับ $23 – 25 ตอบารเรล ทรงตัวเม่ือเทียบกับป 2544 โดยราคาใน
ปน้ีไดปรับตัวสูงขึ้นอยางตอเน่ืองกวา $10 ตอบารเรล ซึ่งเปนผลมาจากมาตรการลดปริมาณการผลิตของกลุมโอเปคที่
ไดผล การขยายตัวทางเศรษฐกิจที่สูงกวาการคาดการณ รวมทั้ง ความวิตกกังวลของตลาดน้ํามันของโอกาสที่จะเกิด
สงครามในตะวันออกกลาง ซึ่งประเด็นความวิตกกังวลเปนสาเหตุทําใหราคานํ้ามันดิบในป 2545 มีความผันผวนสูง
จากในชวงตนปราคานํ้ามันดิบอยูท่ีระดับ $16 ตอบารเรล ปลายปเคลื่อนไหวในระดับ $25 – 30 ตอบารเรล แมวา
ปริมาณนํ้ามันดิบในตลาดจะเพิ่มสูงขึ้นมาก จากการที่กลุมโอเปคผลิตเกินโควตาถึง 2.7 ลานบารเรล/วัน แตความวิตก
กังวลเรื่องสถานการณ ระหวางสหรัฐอเมริกาและอิรักไดกลับมา โดยสหรัฐอเมริกาไดกลาวหาวา อิรักละเมิดมติคณะ
มนตรีความม่ันคงแหงสหประชาชาติ โดยสงรายงานอาวุธรายแรงไมครบถวน ประกอบกับเหตุการณประทวงทางการ
เมืองในเวเนซูเอลา ท่ีสงผลกระทบตอการผลิตนํ้ามัน นอกจากนี้ ระดับปริมาณน้ํามันสาํรอง ของกลุมประเทศพัฒนา
แลว (OECD) ยังอยูในระดับต่ําสุดในรอบ 5 ป อยางไรก็ตาม ผลการประชุมโอเปคในวันท่ี 12 ธันวาคม 2545 เห็น
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ชอบใหเพิ่มโควตาการผลิตอีก 1.3 ลานบารเรล/วัน เปน 23.0 ลานบารเรล/วัน เริ่มมีผลตั้งแตวันท่ี 1 มกราคม 2546
เปนตนไป โดยใหประเทศสมาชิกลดปริมาณการผลิตจริงลง เพื่อใหอยูในโควตารวม 1.4 ลานบารเรล/วัน
ราคาผลิตภัณฑน้ํามันสําเร็จรูปในตลาดจรสิงคโปร

ราคานํ้ามันสําเร็จรูปตลาดจรสิงคโปรในป 2545 เม่ือเทียบกับป 2544 ราคานํ้ามันเบนซินออกเทน 95 , 92 ,
ดีเซลหมุนเร็ว และเตา ปรับตัวสูงขึ้น $0.45 ,$1.42 ,$0.11 และ $2.14 ตอบารเรล มาอยูท่ีระดับ $27.95 ,$26.78
,$27.41 และ $23.36 ตอบารเรล ตามลําดับ สวนนํ้ามันกาดปรับตัวลดลง $0.37 ตอบารเรล มาอยูท่ีระดับ $27.90 ตอ
บารเรล
สถานการณราคาน้ํามันเชื้อเพลิงของไทย

ราคาขายปลีกนํ้ามันเชื้อเพลิงของประเทศไทย จะเปลี่ยนแปลงตามราคาผลิตภัณฑนํ้ามันสําเร็จรูป ในตลาด
จรสิงคโปร และคาเงินบาท โดยโรงกลั่นนํ้ามันของไทย ไดใชราคานํ้ามันในตลาดจรสิงคโปรเปนฐานในการกําหนดราคา
นํ้ามันขายสงหนาโรงกลั่น โดยจะใชราคาเฉลี่ยยอนหลังประมาณ 3 วัน ทําใหราคาขายสงหนาโรงกลั่นของไทย ปรับตัว
ตามราคาน้ํามันสําเร็จรูปในตลาดจรสิงคโปร ในเวลาที่ใกลเคียงกันสวนราคาขายปลีกนํ้ามัน ณ สถานีบริการนํ้ามันเชื้อ
เพลิง จะขึ้นอยูกับราคาขายสงหนาโรงกลั่น ซึ่งเปนตนทุนของบริษัทผูคานํ้ามัน และภาวะการแขงขันในตลาดน้ํามันของ
ประเทศไทย

ราคาขายปลีกนํ้ามันเชื้อเพลิงในป 2545 อยูในระดับใกลเคียงกับป 2544 โดยราคาขายปลีกเฉลี่ยของนํ้ามัน
เบนซินออกเทน 95 ,91 และน้ํามันดีเซลหมุนเร็วลดลง 0.22 , 0.22 และ 0.32 บาท/ลิตร มาอยูในระดับ 13.80, 12.80
และ 12.21 บาท/ลิตร ตามลําดับ โดยปจจัยคาเงินบาทในป 2545 แข็งตัวขึ้นเม่ือเทียบกับปท่ีผานมา 1.5 บาท/เหรียญ
สหรัฐ ทําใหตนทุนราคานํ้ามันของไทยลดลงประมาณ 0.30 บาท/ลิตร
คาการตลาด

คาการตลาด คือ สวนตางระหวางราคาขายปลีก ณ สถานีบริการนํ้ามันเชื้อเพลิง และราคาขายสงหนาโรงกลั่น
ในเวลาเดียวกัน ซึ่งแสดงถึงรายไดของผูคานํ้ามันและสถานีบริการนํ้ามันเชื้อเพลิง โดยรวมถึงตนทุนอื่นๆ ของผูคานํ้า
มันไวดวย เชน การเติมสารเติมแตง (Additive) เพื่อลดมลพิษไอเสียในรถยนต รวมทั้ง คาบริหารจัดการอื่นๆ ของผู
คานํ้ามันดวย คาการตลาดจึงไมใชกําไรของผูคานํ้ามัน แตเปนรายไดท่ียังไมไดหักตนทุนอื่นๆ นอกจากตนทุนนํ้ามัน
เทาน้ัน

คาการตลาดเฉลี่ยของป 2545 อยูในระดับใกลเคียงกับป 2544 โดยคาการตลาดและคาการกลั่นเฉลี่ยเพิ่มขึ้น
เล็กนอย 0.06 บาท/ลิตร มาอยูท่ีระดับ 1.39 บาท/ลิตร
คาการกลั่น

คาการกลั่นเปนรายไดของผูผลิตหรือโรงกลั่น โดยพิจารณาจากผลตางระหวางราคา ณ โรงกลั่นเฉลี่ยทุกผลิต
ภัณฑตามปริมาณการผลิต กับตนทุนราคาน้ํามันดิบ (ราคา ณ โรงกลั่น หมายถึง ราคาขายสงหนาโรงกลั่นท่ีหักภาษี
และกองทุนตางๆ แลว) คาการกลั่นดังกลาวเปนคาการกลั่นโดยรวม สวนคาการกลั่นแยกตามผลิตภัณฑนํ้ามัน จะ
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พิจารราจากคาการกลั่นรวมที่แจงออกมาเปนคากากรลั่นของแตละผลิตภัณฑตามสัดสวนของปริมาณการผลิตและ
ราคา ณ โรงกลั่นของผลิตภัณฑนํ้ามันในชวงนั้นๆ

คาการกลั่นเฉลี่ยของป 2545 อยูในระดับ 0.66 บาท/ลิตร ($2.4 ตอบารเรล) ใกลเคียงกับป 2544 แตเปน
ระดับต่ํากวาจุดคุมทุนของโรงกลั่นซึ่งจะอยูท่ีระดับ $3-4 ตอบารเรล สาเหตุท่ีคาการกลั่นคอนขางต่ํา เน่ืองจากธุรกิจโรง
กลั่นนํ้ามันเปนธุรกิจที่มีการแขงขันสูงในระดับภูมิภาค และกําลังการกลั่น (Capacity) ท่ีเกินความตองการของตลาด
เน่ืองจากความตองการใชนํ้ามันท่ีลดต่ําลง ทําใหโรงกลั่นไมสามารถใชกําลังการกลั่นไดเต็มความสามารถ และการไหล
เวียนของนํ้ามันในภูมิภาคที่เปนไปอยางเสรี ทําใหโรงกลั่นตองเผชิญกับการแขงขันคอนขางสูง

สรุปสถานการณราคาน้ํามันเชื้อเพลิงป 2546
ราคาน้ํามันดิบ

แนวโนมราคานํ้ามันดิบในป 2546 นักวิเคราะหสวนใหญคาดการวา ราคานํ้ามันดิบจะอยูในระดับใกลเคียงกับ
ป 2545 แตจะออนตัวลงเมื่อเทียบกับชวงไตรมาส 4 ของป 2545 โดยราคาน้ํามันดิบดูไบ เบรนท และ WTI จะเคลื่อน
ไหวอยูท่ีระดับ $20-24 , $21-25 และ $24-28 ตอบารเรล ตามลําดับ ปจจัยหลักท่ีทําใหราคานํ้ามันดิบปรับตัวลดลง
คือ อุปทานที่เพิ่มขึ้นมากทั้งกลุมโอเปคและนอกกลุมโอเปค (เพิ่มขึ้น 0.9 และ 1.0 ลานบารเรล/วัน ตามลําดับ) โดยลา
สุดกลุมโอเปคไดปรับเพิ่มเพดานการผลิต 1.3 ลานบารเรล/วัน เปน 23.0 ลานบารเรล/วัน ในขณะที่อุปสงคปรับเพิ่ม
ขึ้นนอยกวา จากภาวะเศรษฐกิจของสหรัฐอเมริกาและโลกฟนตัวชากวาท่ีประมาณการไวเดิม ธนาคารกลางของอเมริกา
ปรับลดอัตราดอกเบี้ยลง 0.5% อยูท่ีระดับ 1.25% ตํ่าสุดในรอบ 40 ป (ภาวะเศรษฐกิจสหรัฐอเมริกาขยายตัวประมาณ
3% ความตองการใชนํ้ามันเพิ่มขึ้นประมาณ 0.8 ลานบารเรล/วัน) โดย Energy Information Administration
(EIA) ประมาณการความตองการใชนํ้ามันของโลกเพิ่มขึ้น 1.7% หรือ 1.3 ลานบารเรล/วัน เปน 77.6 ลานบารเรล/วัน
ในขณะที่ประมาณการผลิตเพิ่มขึ้น 2.5 % หรือ 1.9 ลานบารเรล/วัน เปน 77.9 ลานบารเรล/วัน

ผลจากราคาน้ํามันดิบปรับตัวสูงขึ้นในไตรมาส 3-4 ป 2545 มาอยูท่ีระดับ $27-30 ตอบารเรล แลวแตชนิด
นํ้ามันดิบ ทําใหประเทศตางๆ เพิ่มกําลังการผลิตและสงออกนํ้ามันดิบมากยิ่งขึ้น ปจจุบันกลุมโอเปคมีการผลิตเกนิโคว
ตาอยางตอเน่ืองถึง 2 –3 ลานบารเรล/วัน ซึ่งเปนสัญญาณบงชี้วา การควบคุมปริมาณการผลิตของประเทศสมาชิกให
อยูในระดับเพดานการผลิตที่ตกลงกันไวเปนเรื่องยาก

สวนประเทศนอกกลุมโอเปค ไดแก ประเทศแถบทะเลเหนือ ทะเลสาบแคสเปยนและรัสเซีย มีการสํารวจและ
ผลิตนํ้ามันดิบเพิ่มมากขึ้น โดยรัสเซียมีเปาหมายที่จะเปนผูผลิตรายใหญท่ีสุดของโลกแซงหนาซาอุดิอารเบีย ปจจุบัน
ปริมาณการผลิตของรัสเซียอยูในระดับ 7.3 – 7.5 ลานบารเรล/วัน (ซาอุดิอารเบียผลิตอยูท่ีระดับ 7.9 ลานบารเรล/วัน)
รัสเซียมีศักยภาพการผลิตไดถึงระดับ 10 ลานบารเรล/วัน นอกจากนั้น เม็กซิโกซึ่งเปนผูผลิตนํ้ามันรายใหญลําดับ 8
ของโลก ก็มีแผนเพิ่มการสงออกในป 2546 จากปจจุบันสงออกที่ระดับ 1.66 ลานบารเรล/วัน เปน 1.86 ลานบารเรล/
วัน
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แตอยางไรก็ตาม ยังมีปจจัยอื่นๆ ท่ีมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงของราคาน้ํามันเชื้อเพลิง ไดแก ปญหาความขัดแยงที่
อาจทําใหเกิดสงครามในตะวันออกกลาง เชน สหรัฐอเมริกา – อิรัก, อิสราเอล – ปาเลสไตน รวมถึงการวินาศกรรม
ขบวนการกอราย
ราคาน้ํามันสําเร็จรูปในตลาดจรสิงคโปร

จะเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงตามราคาน้ํามันดิบและความตองการใชในภูมิภาค นอกจากนี้ การเปลี่ยนแปลง
ราคานํ้ามันสําเร็จรูปแตละชนิดจะเปนไปตามชวงฤดูกาลดวย โดยราคาน้ํามันเบนซินซึ่งเปนนํ้ามันท่ีใชในการขับขี่ยาน
พาหนะ ราคาจะปรับตัวสูงขึ้นในชวงฤดูรอน เน่ืองจากมีการใชพาหนะในชวงนี้มาก สวนนํ้ามันดีเซลและน้ํามันเตาเปน
นํ้ามันเพื่อความอบอุน ราคาจะปรับตัวสูงขึ้นในฤดูหนาว โดยคาดวา ราคานํ้ามันเบนซินและดีเซลหมุนเร็วในตลาดจร
สิงคโปรป 2546 จะเคลื่อนอยูในระดับ $25 – 29 ตอบารเรล และ $ 24 – 29 ตอบารเรล ตามลําดับ
ราคาขายปลีกน้ํามันสําเร็จรูปของไทย

จะเคลื่อนไหวตามราคาน้ํามันสําเร็จรูปในตลาดจรสิงคโปรและคาเงินบาท หากคาเงินบาทเคลื่อนไหวอยูระดับ
43 – 44 บาท/เหรียญสหรัฐ คาดวา ราคาขายปลีกนํ้ามันเบนซินออกเทน 95, 91 และดีเซลหมุนเร็วอยูท่ีระดับ 14 –
16 , 13 – 15 และ 12 – 14 บาท/ลิตร ตามลําดับ

เก็บมาฝาก
ULG 95 RON Unleaded Gasoline, with Research Octane Number = 95 นํ้ามันเบนซินพิเศษไรสารตะกั่ว
ออกเทน 95
UGR 91 RON Unleaded Regular Gasoline, with Research Octane Number = 91 นํ้ามันเบนซินธรรมดาไร
สารตะกั่ว ออกเทน 91
HSD 0.05%S High Speed Diesel with 0.05%Sulphur content นํ้ามันดีเซล (โซลา) มีกํามะถันไมเกิน 0.05%
MOGAS Motor Gasoline = ULG, UGR นํ้ามันเบนซิน
LPG-AUTO Automobile LPG (Liquefied Petroleum Gas) กาซรถยนต

รวมพลังหยุดรถซดน้ํามัน
- ทางเดียวกันไปคันเดียว ใชรถรวมกันสลับจาก 5 คันเหลือ 1 คัน ประหยัดนํ้ามันไดรอยละ 80
- วางแผนกอนเดินทาง ขับรถหลงทาง 10 นาที สิ้นเปลืองนํ้ามัน 500 ซีซี. เปนเงิน 7.5 บาท
- เลิกเบิ้ล เลิกบิด ทุกคัน เบ้ิลเครื่องยนต ขณะเกียรวาง 10 ครั้ง สิ้นเปลืองนํ้ามันเพิ่ม 100 ซีซ.ี เปนเงิน 1.5 บาท
- ขับ 91 เติม 91 เติมนํ้ามันออกเทน 95 ท้ังที่ใชออกเทน 91 ได สิ้นเปลืองนํ้ามันเพิ่มลิตรละ 1 บาท
- ไมขับก็ดับเครื่อง ติดเครื่องยนตท้ิงไว 5 นาที สิ้นเปลืองนํ้ามัน 100 ซีซี. เปนเงิน 1.50 บาท
- ตรวจเช็คเครื่องเปนเรื่องประจํา บํารุงรักษาเครื่องยนตใหดีอยูเสมอ ชวยใหประหยัดนํ้ามันถึงรอยละ 3-9
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วิธีการประหยัดน้ํามัน
1. หลีกเลี่ยงการใชรถโดยไมจําเปน ไปไหนใกลๆ ควรเดิน หรือใชจักรยาน ท้ังประหยัดนํ้ามันและไดออกกําลังไปใน

ตัว ถาขับรถระยะทางเพียง 500 เมตร จะสิ้นเปลืองนํ้ามันประมาณ 40 ซีซี. คิดเปนเงิน 0.60 บาท
2. หลีกเลี่ยงการนัดพบในชั่วโมงจราจรเรงดวน ไมเจอลดติด ลดการสิ้นเปลืองนํ้ามัน หากรถติดรวม 30 นาที (เดิน

เครื่องเบา) จะสิ้นเปลืองนํ้ามัน 750 ซีซี. คิดเปนเงิน 11.25 บาท
3. ตรวจเช็คเครื่อง เปนเรื่องประจํา ปองกันไวกอน หากออกรถแลวตองซอมกลางทาง เสียเวลา พลาดโอกาส สิ้น

เปลืองนํ้ามัน
4. เดินวนรอบรถเพื่อตรวจเช็ครอยรั่วและสิ่งผิดปกติกอนออกรถ ปองกันไวกอน หากออกรถแลวตองซอมกลางทาง

เสียเวลา พลาดโอกาส สิ้นเปลืองนํ้ามัน
5. เติมลมยางไมขาด-ไมเกิน ตรวจเช็คลมยางสมํ่าเสมออยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง หากความดันลมยางต่ํากวามาตร

ฐานของบริษัทผูผลิตรถยนตทุกปอนดตอตารางนิ้ว สิ้นเปลืองนํ้ามันเพิ่มรอยละ 2
6. อยาใชรถเปนท่ีเก็บของ แบกนํ้าหนัก แบกคานํ้ามัน บรรทุกของมาก นํ้าหนักมาก สิ้นเปลืองนํ้ามัน หากขับรถโดย

บรรทุกของที่ไมจําเปน ประมาณ 10 กิโลกรัม เปนระยะทาง 25 กิโลเมตร สิ้นเปลืองนํ้ามัน 40 ซีซี.
7. วางแผนกอนเดินทาง ใชเสนทางลัดหรือศึกษาเสนทางที่จะไป ถาไมศึกษาเสนทางใหดี และขับรถหลงทาง 10 นาที

จะสิ้นเปลืองนํ้ามัน 500 ซีซี. คิดเปนคานํ้ามัน 7.50 บาท
8. ขณะสตารทเครื่องยนตไมเปดเครื่องปรับอากาศ ไฟหนารถ และเครื่องเสียง การสตารทเครื่องยนตพรอมกับการ

เปดเครื่องปรับอากาศ ไฟหนารถ และเครื่องเสียง ทําใหเครื้องยนตมีภาระการทํางานหนักขึ้น มีผลใหสิ้นเปลืองนํ้า
มันเพิ่มประมาณรอยละ 10

9. ไมอุนเครื่องยนตกอนขับเคลื่อนตัวรถ ไมจําเปนตองอุนเครื่องยนตขณะจอดรถอยูกับที่ เม่ือติดเครื่องยนตใหมๆ
ไมจําเปนตองอุนเครื่องยนตท้ิงไว เพียงแคออกตัวรถเบาๆ 1-2 กิโลเมตร เครื่องยนตจะอุนเอง

10. เลิกเบิ้ล เลิกบิด ทุกคัน การเรงเครื่องใหมีความเร็วสูง สิ้นเปลืองนํ้ามัน ความเร็วรอบที่เหมาะสมสําหรับการออก
รถ ประมาณ 1,100 – 1,2500 รอบตอนาที การเบิ้ลเครื่องยนต ขณะเกียรวาง 10 ครั้ง รถจักรยานยนต สิ้น
เปลืองนํ้ามัน 15 ซีซี. เปนเงิน 0.25 บาท รถปดอัพ รถตู รถแวน สิ้นเปลืองนํ้ามัน 100 ซีซี. เปนเงิน 1.50 บาท รถ
บรรทุก สิ้นเปลืองนํ้ามัน 300 ซีซี เปนเงิน 4.50 บาท

11. ใชเกียรสัมพันธกับรอบเครื่องยนต ไมขับรถลากเกียร การขับรถลากเกียร ทําใหรอบไมคงที่ เครื่องยนตรอน เกิด
การสึกหรองาย การขับที่ความเร็วรอบต่ํา (1,000 – 2,500 รอบตอนาที) ควรขับดวยเกียร 1-2 การขับที่ความเร็ว
รอบสูง (2,500 รอบตอนาทีขึ้นไป) ควรขับดวยเกียร 3-5)

12. ใชเครื่องปรับอากาศอยางถูกวิธี หากปดเครื่องปรับอากาศกอนถึงที่หมายประมาณ 2-3 นาที ประหยัดนํ้ามันได 30
ซีซี. คิดเปนเงิน 0.45 บาท
- ขับรถเปดเครื่องปรับอากาศ ทําใหสิ้นเปลืองนํ้ามันเพิ่มรอยละ 10
- ไมปรับอุณหภูมิใหเย็นจนเกินไป



สถานจัดการและอนุรักษพลังงาน มหาวิทยาลัยเชียงใหม  โทรศัพท 0-5394-2007-9 โทรสาร 0-5389-2375 www.emac.or.th
- 34 -

- หากอากาศภายนอกสดชื่น หรือไมมีฝุนละออง ไมมีไอมลพิษตางๆ ควรปดเครื่องปรับอากาศ และเปดกระจก
ลง

- ปดสวิตซความเย็นกอนถึงที่หมาย 2-3 นาที และเปดพัดลมแรงสุดชวยลดความชื้นในตูแอร ลดการเกิดเชื้อ
ราในตูแอร และตูแอรผุชา

13. ขับรถที่ความเร็วสูงมากจนเกินไป จะสิ้นเปลืองนํ้ามัน อัตราความเร็วที่เหมาะสมที่จะประหยัดนํ้ามันไดมากท่ีสุด
คือ 60-80 กิโลเมตรตอชั่วโมง และความเร็วสูงสุดท่ีกฏหมายกําหนเไว สําหรบัการขับขี่บนทางธรรมดา คือ 90
กิโลเมตรตอชั่วโมง บนทางดวน 110 กิโลเมตรตอชั่วโมง และบนทางมอเตอรเวย 120 กิโลเมตรตอชั่วโมง

14. ขับ 91 เติม 91 เลือกเติมนํ้ามันออกเทน 95 ท้ังๆ ท่ีรถของคุณใชออกเทน 91 ได ทําใหคุณเสียเงินเพิ่มทันทีลิ
ตรละ 1 บาท และไมชวยใหเครื่องยนตแรงขึ้น

15. สังเกตอาการผิดปกติของรถ
16. ไมขับก็ดับเครื่อง ควรดับเครื่องขณะจอดรถคอย ติดเครื่องยนตจอดรถเปนเวลา 5 นาที จะสิ้นเปลืองนํ้ามัน 100

ซีซี.
17. ตรวจสอบหัวเทียน หัวเทียนชวยใหการสตารทรถดีขึ้น เม่ือใชงานนานๆ เขี้ยวหัวเทียนจะสึกหรอ ควรปรับระยะ

หางของเขี้ยวหัวเทียน หรือเปลี่ยนใหม และควรเปลี่ยนหัวเทียนทุก 1 ป หรือทุก 20,000 กิโลเมตร หัวเทียนบอด
หรือเสื่อม หากยังคงใชนาน 10 วัน สิ้นเปลืองนํ้ามัน 200 ซีซี. คิดเปนเงิน 3 บาท

18. คารบูเรเตอรสกปรก สิ้นเปลืองนํ้ามัน คารบูเรเตอรท่ีสกปรกทําใหเครื่องยนตเดินไมสะดวก ระบบเผาไหมไม
สมบูรณ หากปลอยไวจะสิ้นเปลืองนํ้ามันวันละ 100 ซีซี.

19. นํ้ามันเครื่องและไสกรองน้ํามันหมดอายุ สิ้นเปลืองนํ้ามัน เลือกใชนํ้ามันเครื่องที่มีคุณภาพถูกตอง และเหมาะสม
กับเครื่องยนต จะชวยลดแรงเสียดทานภายในของเครื่องยนตใหดีขึ้น ชวยใหประหยัดพลังงานไดมากขึ้น เปลี่ยน
ถายนํ้ามันเครื่องและไสกรองทุก 5,000 กิโลเมตรสําหรับการขับรถในเมือง และทุก 10,000 กิโลเมตรสําหรับรถวิ่ง
ทางไกลตางจังหวัด หรือเปลี่ยนตามการกําหนดของผูผลิต

20. ดัดแปลงรถมากสิ้นเปลืองนํ้ามัน การดัดแปลงติดต้ังอุปกรณเสริมใหรถ จะเพิ่มนํ้าหนัก และภาระ ทําให เครื่อง
ยนตทํางานหนักขึ้น สิ้นเปลืองนํ้ามันเพิ่มขึ้น เชนติดต้ังแผงไฟบนหลังคารถ ทําใหเกิดการตานลมขณะเดินทาง
การตกแตงบนตะแกรงหนารถทําใหเครื่องยนตไมสามารถถายเทความรอนไดดี

21. ไสกรองอากาศอุดตัน สิ้นเปลืองนํ้ามัน ควรทําความสะอาดทุกๆ 2,500 กิโลเมตร และเปลี่ยนทุก 20,000
กิโลเมตร หากขับรถในที่มีฝุนมาก ควรหมั่นทําความสะอาดเร็วขึ้น ไสกรองอุดตันมาก หากไมทําความสะอาด จะ
สิ้นเปลืองนํ้ามันวันละ 65 ซีซี.

22. ผาเบรกเสื่อม สิ้นเปลืองนํ้ามัน ควรสังเกตเสียงขณะเบรก หรือจากการเบรกที่ไมอยูระยะปกติ หรือดูจากไฟเตือน
แสดงบนหนาปด ก็ใหรีบเปลี่ยนทันที หากผาเบรกเสื่อม เสียดสีจานลออยุเสมอ เบรกติด หรือต้ังระยะไมถูก ทํา
ใหสิ้นเปลืองนํ้ามันประมาณวันละ 400 ซีซี.

23. เลือกซื้อและใชรถ เพื่อหยุดซดน้ํามัน
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- เลือกรถที่มีกําลังเครื่องหรือประเภทใหตรงกับการใชงาน
- รถยนตท่ีขับเคลื่อน 4 ลอ กินนํ้ามันมากกวาขับเคลื่อน 2 ลอ
- รถยนตเกียรอัตโนมัติกินนํ้ามัน มากกวาแบบธรรมดารอยละ 10-15
- รถยนตระบบเผาไหมแบบหัวฉีดกินนํ้ามันนอยกวาแบบใชคารบูเรเตอร
- รถยนตท่ีติดฟลมกรองแสงชนิดพิเศษ (ปองกันรังสีความรอน)เขาสูภายในรถถึงรอยละ 50-90 ชวยลดภาระ

เครื่องปรับอากาศไดมาก สิ้นเปลอืงนํ้ามันนอยลง
- รถยนตท่ีแตงเครื่องพิเศษ เชนติด Roof Rack เพียงเพื่อสํารองไว หรือเพื่อสวยงาม ขณะวิ่งจะเกิดการตาน

ทานลมมากขึ้น สิ้นเปลืองนํ้ามันเพิ่มรอยละ 2
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ประปา

ความหมายของประปา
ประปาหมายถึง นํ้าท่ีกรองใหสะอาดปราศจากเชื้อโรค แลวจายไปใหประชาชนบริโภคใชสอย เรียกวานํ้า

ประปา, เรียกรัฐวิสาหกิจซึ่งมีหนาท่ีจัดทําและจําหนายนํ้าประปาวาการประปา, เรียกสิ่งอื่นๆ ท่ีเกี่ยวกับการนี้ เชนกอก
นํ้า ทอประปา

สถานการณของน้ํา
ในปจจุบันแมวาโลกเราจะมีปริมาณนํ้ามากถึง 2 ใน 3 ของโลก แตนํ้าท่ีเราจะนํามาใชอุปโภค บริโภคได กลับ

มีนอยลงทุกที และใชวาจะมีนํ้าใหใชกนัสบายเหมือนในบานเรา เพราะในเขตที่เปนพื้นท่ีทะเลทรายนั้น มีปริมาณฝนไม
ถึง 125 มิลลิเมตรตอป สวนประเทศไทยนั้น มีปริมาณฝนประมาณ 1,580 มิลลิเมตรตอป เราจึงควรชวยกันประหยัด
นํ้ากัน

ในสภาพปจจุบัน การประปาสวนภูมิภาค สามารถใหบริการแกประชาชนในภูมิภาคไดเพียงประมาณ 10%
เทาน้ัน สวนที่เหลืออีก 90% ยังคงตองลําบากในการจัดหานํ้า มาอุปโภคบริโภค ท้ังยังหาความมั่นใจในคุณภาพ ของนํ้า
ไดยากยิ่ง

คาใชจายตนทนุในการผลิต ป 2541 สูงถึง 11.22 บาท ตอ ลูกบาศกเมตร (50 ปบ)
ปริมาณนํ้า 1 หนวย หรือ 1 คิว เทากับจํานวนนํ้า 1,000 ลิตร หรือเทากับนํ้า 50 ปบ หรือ คิดเปนจํานวนเงิน ท่ี

ทานจะตองเสียคานํ้าประปา จํานวน 1 คิว ในอัตราต่ําสุดประมาณ 7 บาท 75 สตางค หากเปรียบเทียบกับนํ้าด่ืมท่ีขาย
ท่ัวไป ขวดละ 1 ลิตร ราคา 12-16 บาท ในขณะที่นํ้าประปา 1 ลิตร ราคาไมถึง 1 สตางค

ระบบประปา
• ระบบประปาผิวดินขนาดใหญ เปนระบบประปาที่สามารถใหบริการประชากร ครอบคลุม 300 หลังคาเรือนขึ้นไป
• ระบบประปาผิวดิน เปนระบบประปาที่สามารถใหบริการประชากร ครอบคลุมต้ังแต 120 - 300 หลังคาเรือน
• ระบบประปาบาดาลขนาดใหญ เปนระบบประปาที่สามารถใหบริการประชากร ครอบคลุมต้ังแต 120 - 300 หลัง

คาเรือน
• ระบบประปาบาดาลขนาดกลาง เปนระบบประปาที่สามารถใหบริการประชากร ครอบคลุมต้ังแต 50 - 120 หลังคา

เรือน
• ถังเก็บนํ้าฝน เปนถงัเก็บนํ้าฝน
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ข้ันตอนการผลิตน้ําประปา
นํ้าประปา เปนนํ้าท่ีผานขบวนการตางๆ มากมาย กวาจะมาเปนนํ้าประปาใหแกประชาชน ไดน้ัน มีขั้นตอนการผลิต
หลายขั้นตอน และตองมีการลงทุนสูงมาก

1.แหลงนํ้า
แหลงนํ้าท่ีนํามาผลิตนํ้าประปานั้นไดมาจากแมนํ้าลําคลอง อางเก็บนํ้า หนอง บึง และน้ําน้ันจะตองไมมีสี ไมมีกลิ่น ไม
มีรส เกินกวาท่ีกําหนดไว และปราศจากสิ่งโสโครกปะปนมีปริมาณเพียงพอตอความตองการตลอดป ซึ่งเราจะติดต้ัง
เครื่องสูบนํ้าไวใกลกับแหลงนํ้าในโรงสูบนํ้าแรงต่ํา เพื่อสูบนํ้าดิบไปผลิตเปนนํ้าประปา
2.การเติมสารเคมี
กอนท่ีนํ้าดิบจากแหลงนํ้าจะไหลเขาถังตกตะกอนจะมี การใสสารเคมีลงไป ไดแก สารสม ปูนขาว ในอัตราสวน
ท่ีพอเหมาะพอดีกับคุณภาพนํ้าดิบในแตละฤดูกาล
3. การตกตะกอน
เม่ือใสสารเคมีแลวนํ้าดิบจะไหลเขามายังถังตกตะกอน โดยผานระบบการกวน เพื่อใหสารเคมีไดสัมผัสและทําปฏิกิริยา
กับตะกอน หรือความขุนท่ีอยูในนํ้าจับเปนกอนเลก็ๆ แลวคอยๆมีขนาดโตขึ้น ตกลงสูกนถัง เหลือแตนํ้าใส ไหลไปยัง
ถังกรองนํ้า การตกตะกอนนี้จะใชเวลาประมาณ 24 ชั่วโมง ความขุนของนํ้าท่ีออกจากถังตกตะกอน ไมเกิน 7 หนวย
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4. การกรองน้ํา
เม่ือนํ้าผานการตกตะกอนมาแลว จะไหลเขามายังถังกรองนํ้า เพื่อกรองเอาตะกอนที่ละเอียดออกอีกครั้งหนึ่ง นํ้าท่ีผาน
การกรองแลวจะใสมาก มีความขุนไมเกิน 3 หนวย ถังกรองจะตองมีการลางหนาทรายกรองอยูเสมอ
5. การฆาเชื้อโรค
นํ้าท่ีกรองแลวเพื่อใหแนใจวาไมมีเชื้อโรคหลงเหลืออยู จึงตองมีการใสสารคลอรีนฆาเชื้อโรคสารคลอรีนควบคุมงาย
สามารถฆาเชื้อโรคไดเกือบทุกชนิด และชวย กําจัดกลิ่น สี โดยการใสคลอรีนในน้ําใหไหลไปตามเสนทอเพื่อฆาเชื้อโรค
ท่ีอาจปะปนเขามาภายหลัง
6.ถังนํ้าใส
เปนถังสําหรับเก็บนํ้าสะอาดที่ผานการกรองแลวเรียกวานํ้าประปาเพื่อรอจายใหผูบริโภคไดใชนํ้าสะอาด
7.หอถังสูง
เปนหอถังสูงที่เก็บนํ้าท่ีสูบขึ้นมาจากถังนํ้าใส เพื่อทําใหเกิดแรงดันนํ้าในการจายใหบริการไปตามเสนทอถึงบานประชา
ชน
น้ํา 1ลูกบาศกเมตร = 1,000 ลิตร หรือ = 50 ปบ

ประปากับพลังงาน
เปนท่ีทราบกันวาไมมีอะไรในโลกไดมาฟรีๆ การผลิตนํ้าประปาก็เชนกัน เริ่มตอนกระบวนจากการสูบนํ้าจาก

แหลงนํ้าไมวาจะเปนแมนํ้า คลอง หรือนํ้าบาดาล ซึ่งตองใชปมนํ้าท่ีทํางานโดยใชพลังงานไฟฟา ตองนํามาพักนํ้า กรอง
ใสสารเคมีเพื่อฆาเชื้อโรค หรือสิ่งเจือปนที่อยูในนํ้า และสูบนํ้าสงมาใหเราใชอุปโภคบริโภค

ในแงของการนํามาใชเองน้ัน เรามักจะพบการติดต้ังปมนํ้าเพื่อใหนํ้าไหลแรงและเพียงพอตอความตองการใช
ซึ่งก็ใชพลังงานไฟฟาเชนกัน
นํ้าประปาที่ไมไดติดต้ังปมในประเทศไทย ไมรวมบานที่ติดต้ังปมนํ้า จะมีอัตราการไหล 9 ลิตรตอนาที หากเปดนํ้าท้ิงไว
ยิ่งนาน ยิ่งทําใหสิ้นเปลือง

การใชน้ําประปาอยางถูกวิธี
ตรวจสอบทอประปา หม่ันตรวจสอบระบบเสนทอ กอกนํ้า เครื่องสุขภัณฑ อยาใหแตกรั่ว นํ้าท่ีหยดมาเปนหยดๆ จะ
เสียไปโดยเปลาประโยชน บางครั้งถึงวันละ 400 ลิตร หรือ 20 ปบ และบอยครั้งที่หยดเร็วตองเสียนํ้าถึงวันละ 3,000
ลิตร หรือ 150 ปบ(3 ลูกบาศกเมตร)
การอาบน้ํา ควรอาบดวยฝกบัว หรือใชขันตักอาบ จะประหยัดมากกวาการอาบในอางอาบน้ํา อางอาบน้ําตองใชนํ้ามาก
ถึง 110 ลิตร/คน/ครั้ง แตถาอาบดวยฝกบัว หรือตักอาบจะใชเพียง 20 ลิตร/คน/ครั้ง
การลางถวยชามภาชนะ ทุกครั้งที่ลาง ขอใหเปดนํ้าลงอาง แลวจึงลาง ถาจะใหสะอาดก็ลาง 2 ครั้งซึ่งจะใชนํ้า ประมาณ
25 ลิตรเทาน้ัน อยางลางดวยวิธีเปดกอกนํ้าตลอดเวลา เพราะจะเสียนํ้าถึง135 ลิตร ใน 15 นาที
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การลางอาหาร ผัก ผลไม ควรมีภาชนะรองรับนํ้า เทาท่ีจําเปนในการลางแตละครั้ง แทนการเปดกอกลางโดยตรง
เพราะจะทําใหสิ้นเปลืองนํ้านอยกวา และยังสามารถนํานํ้าท่ีใชแลวไปรดน้ําตนไม ไดอีก
การซักผา การซักผาแตละครั้งควรมีจํานวนมากพอควร เพราะการซักแตละครั้งจะสิ้นเปลืองนํ้าสูงมาก ขณะซักอยา
เปดนํ้าจากกอกลงภาชนะตลอดเวลา เพราะเพียง 20 นาที ทานอาจเสียนํ้าถึง 180 ลิตร การซักผาดวยเครื่องจะใชนํ้า
ประมาณ 130 ลิตร จึงควรรวบรวมผาใหไดมากพอกับกําลังของเครื่อง
การเช็ดถู ควรตักนํ้าใสถัง แลวเอาผาหรือเครื่องมือจุมลงไป ไมควรใชนํ้าจากสายยางโดยตรง เพราะจะเสียนํ้า ถึง 200
ลิตร ใน 5 นาที
การรดน้ําตนไม ไมควรใชสายยาง ควรใชฝกบัว ในการรดน้ํา จะประหยัดนํ้าไดมาก
การลางรถ ควรใชไมขนไกลูบฝุนออกกอน แลวจึงลางรถ โดยรองน้ําใสถัง นํามาเช็ดลางอีกครั้ง ไมควรใชสายยางฉีด
ลางโดยตรง จะทําใหสิ้นเปลืองนํ้ามาก และยังทําใหรถผุเร็วดวย
หองสุขา ถาเปนหองนํ้าชายอยางเดียว หรือชายหญิงรวมกัน ควรติดต้ังโถปสสาวะชาย ไวดวย แยกจากโถอุจจาระ
เพราะการใชนํ้าชําระลางปสสาวะ จะใชนํ้านอยกวามาก และโถสวมแบบตักราด จะสิ้นเปลืองนํ้านอยกวา แบบชักโครก
หลายเทา ถาจําเปนตองใช ชักโครก ควรติดต้ังโถปสสาวะและโถสวม แยกจากกัน
การโกนหนวด เม่ือโกนหนวดแลวจึงใชกระดาษชําระเช็ดออกทีหน่ึงกอน แลวจึงใชนํ้าใสแกวมาชําระลางอีกครั้ง ควร
ลางมีดโกนโดยการจุมลางในแกว หรือขัน จะทําใหสิ้นเปลืองนํ้านอยกวา การลางโดนตรงจากกอก
การแปรงฟน ควรใชแกวหรือขันรองน้ํา เพื่อใชในการแปรงฟน หรือลางแปรง แตละครั้ง ซึ่งจะใชนํ้า1-2 แกวก็พอ การ
แปรงฟนและลางแปรง โดยตรงจากกอก ถาเปดท้ิงไวจะทําใหสูญเสียนํ้าถึง 9 ลิตร ตอนาที

ตัวอยางวธีิการประหยัดน้ํา
1. การซักผาดวยมือควรรองน้ําใสภาชนะ เชนกาละมัง กระปอง อยาเปดนํ้าท้ิงไวตลอดการซักผา
2. ไมวาจะซักผาดวยมือหรือซักดวยเครื่องซักผา ควรเลือกใชผงซักฟอกที่เหมาะสมเพราะผงซักฟอกชนิดท่ีใชกับ

เครื่องซักผาจะมีฟองนอยซึ้งจะลดความเสียหายใหกับตัวเครื่อง และหากใชผงซักฟอกท่ีมีฟองมาก อาจตองสิ้น
เปลืองนํ้าในการซักเพิ่มขึ้น

3. ถาบานใดตองการซักผาดวยเครื่องซักผา ควรเลือกขนาดเครื่องซักผาใหเหมาะสมกับจํานวนบุคคลในบานเพราะ
สามารถประหยัดพลังงานทั้งนํ้าและไฟฟาได

4. ในกรณีท่ีใชเครื่องซักผา ไมควรซักผาดวยเครื่องซักผาเพียงครั้งละ 2-3 ชิ้น เพราะจะสิ้นเปลืองนํ้าเทากับการซักผา
20 ชิ้น

5. ขณะแปรงฟน ขณะฟอกสบู หรือขณะใชแชมพูสระผมควรปดกอกนํ้ากอน ไมเปดใหนํ้าไหลทิ้งโดยเปลาประโยชน
และเปดกอกนํ้าใหมเม่ือตองการใชนํ้าสะอาดลาง

6. ขณะกําลังทําความสะอาดถวยชาม ดวยนํ้ายาลางจาน อยาเปดกอกนํ้าทิ้งไว
7. ใชอุปกรณท่ีออกแบบมาเพื่อการประหยัดนํ้าสําหรับอุปกรณในหองนํ้า เชนใชกอกแบบคันโยกแทนกอกรุนหมุน

เปด-ปด
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8. ใชสุขภัณฑ (โถชักโครก) ประหยัดนํ้า สุขภัณฑรุนเกาเม่ือเราชักโครก จะใชนํ้ามากถึง 20 ลิตรตอครั้ง แตสุขภัณฑ
ประหยัดนํ้าจะใชนํ้าพียง 6 ลิตรตอครั้ง

9. ติดต้ังอุปกรณเติมอากาศที่กอกนํ้า เพื่อท่ีจะชวยเติมอากาศในน้ําใหมีปริมาณมากแตใชนํ้านอย จะชวยลดปริมาณ
การใชนํ้าลงไดถึงรอยละ 40-60

10. ควรรดน้ําตนไมในชวงเชาหรือเย็น เวลารดน้ําตนไมควรใชหัวฉีดแบบน้ําพุ (Sprinkle) หรือใชฝกบัวรดน้ํา และที่
สําคัญอยารดน้ําตอนแดดจัด เพราะน้ําจะระเหยไปโดยเปลาประโยชน ตนไมจะไดนํ้านอยลง

11. ชวยกันตรวจวาในบานไมมีจุดใดที่นํ้ารั่ว เพราะเปนสาเหตุท่ีทําใหสูญเสียนํ้าโดยใชเหตุ
12. การใชตูกดนํ้า เม่ือด่ืมนํ้าควรกดแตเพียงพอด่ืม อยากดจนลนแกว
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ปจจุบันน้ีปญหาเรื่องการจัดการขยะ เปนปญหาใหญ ในเขตชุมชนเมือง เน่ืองจากสภาวะปจจุบันท่ี ประชา
กรอยูอยางแออัด ทําใหปริมาณขยะมีมาก แตภาครัฐสามารถจัดเก็บไดแคบางสวน อีกท้ังกระบวนการกําจัดขยะยังไม
สามารถกําจัดไดหมดทําใหสวนที่เหลือ กอเกิดปญหาดานสุขภาพ และทัศนียภาพที่ดูแลวไมสบายตา

สําหรับประเทศไทย ปริมาณขยะที่เกิดขึ้นในแตละวัน มีมากถึงกวา 37,000 ตัน หรือ 13.5 ลานตนัตอป แต
หนวยงานที่เกี่ยวของสามารถจัดการไดเพียง 60-80% เทาน้ัน และเพียง 20 % ของสวนน้ีท่ีนําไปฝงกลบอยางถูกหลัก
วิชาการ นอกน้ันปลอยท้ิงไวใหสลายตัวตามธรรมชาติ ซึ่งสวนน้ีเองท่ีกอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม และเปนอันตรายตอ
สุขภาพของประชนชนในละแวกใกลเคียง

ท่ีผานมาโครงการสวนใหญของรัฐที่ดําเนินการ จะเนนไปในดาน การจัดหาอุปกรณในการเก็บขยะ เชนรถเก็บ
ขยะ ถังขยะ จางพนักงานเก็บขยะ จัดหาสถานที่ท้ิงขยะหรือฝงกลบ ซึ่งตองใชงบประมาณสูง แตสามารถจัดเก็บคา
บริการจากประชาชนไดนอย ปกติคาธรรมเนียมที่เทศบาลเรียกเก็บที่สูงที่สุดคือ 40 บาทตอครัวเรือนตอเดือน (มีเพียง
1 หรือ 2 แหงในประเทศเทาน้ัน) แตสวนใหญเก็บต่ํากวาน้ี คือประมาณ 5-10 บาทตอครัวเรือนตอเดือน และยังไม
สามารถเก็บไดครบถวน เชน เทศบาลนครยะลา งบประมาณที่ใชในการจัดเก็บ คือ 37 ลานบาทแตมีรายไดจากการ
เก็บคาธรรมเนียมเพียง 7 แสนบาทเทาน้ัน

ณ วันน้ี ภาครัฐไดตระหนักแลววา การลงทุนดังกลาวเปนการแกปญหาที่ปลายเหตุ ตนเหตุท่ีแทจริงคือจิต
สํานึกในการบริโภคของประชนชน ท้ังน้ีรวมถึงการคัดแยกขยะกอนท้ิงดวย การสรางจิตสํานึกท่ีถูกตองในการบริโภค
และการอนุรักษสิ่งแวดลอม เปนการแกปญหาที่จะเปนจุดเริ่มตนของการคลี่คลายปญหาในปจจุบัน

สิ่งเหลาน้ีคือตัวอยางของสิ่งที่เราบริโภคในชีวิตประจําวัน
- กระปอง 1 ใบ ใชพลังงานในการผลิตเทากับเราเปดดูโทรทัศน 17 ชั่วโมง
- กระดาษ 1 ตัน ตองทําลายสิ่งแวดลอม ดวยการตัดตนไม 17 ตน ใชพลังงานไฟฟา 4,100 กิโลวัตตชั่ว

โมง ใชนํ้ามัน 31,500 ลิตร
- อลูมิเนียมฟอยส ผลิตมาจากแรบอกไซด การทําเมืองแรชนิดน้ี ตองทําลายปาสวนหนึ่ง และตองใชพลัง

งานในการผลิตในโรงงาน และการจัดสงแร อยางมาก
- สีสเปรย สเปรยฉีดผม เปนผลิตภัณฑท่ีตองบรรจุสาร CFC ท่ีทําลายชั้นโอโซน เปนสาเหตุของรอยรั่วใน

ชั้นบรรยากาศ ทําใหแสงอาทิตยสองมาถึงโลกเกินควร
- กลองโฟม แผงใสใข ตูเย็น เครื่องปรับอากาศ เปนผลิตภัณฑท่ีมีสาร CFC เปนสวนผสมในการผลิตทั้ง

สิ้น

ขยะมูลฝอย
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ขยะมูลฝอยคืออะไร
ขยะ (Waste) หมายถึง สิ่งของเหลือท้ิงจากกระบวนการผลิตและอุปโภคซึ่งเสื่อมสภาพจนใชการไมไดหรือไม

ตองการใชแลว บางชนิดเปนของแข็งหรือกากของเสีย (Solid Waste) มีผลเสียตอสุขภาพทางกายและจิตใจเนื่องจาก
ความสกปรก เปนแหลงเพาะเชื้อโรคทําใหเกิดมลพิษและทัศนะอุจาด

มูลฝอย (Solid Waste) หมายถึง เศษกระดาษ เศษผา เศษอาหาร เศษสินคา ถุงพลาสติก ภาชนะที่ใส
อาหาร เถา มูลสัตว หรือซากสัตว รวมตลอดถึงสิ่งอื่นใดที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด ท่ีเลี้ยงสัตวหรือท่ีอื่นๆ

ขยะมูลฝอย สามารถแบงออกเปนประเภทใหญๆ ไดดังน้ี
1. ขยะเปยกหรือขยะสด (Garbage) มีความชื้นปนอยูมากกวารอยละ 50 จึงติดไฟไดยาก สวนใหญไดแก

เศษอาหาร เศษเน้ือ เศษผัก และผักผลไมจากบานเรือน รานจําหนายอาหารและตลาดสด รวมทั้งซาก
พืชและสัตวท่ียังไมเนาเปอย ขยะประเภทนี้จะทําใหเกิดกลิ่นเนาเหม็น เน่ืองจากแบคทีเรียยอยสลาย
อินทรียสาร นอกจากนี้ยังเปนแหลงเพาะเชื้อโรคโดยติดไปกับแมลง หนู และสัตวอื่นท่ีมาตอมหรือกิน
เปนอาหาร

2. ขยะแหง (Rubbish) คือ สิ่งเหลือใชท่ีมีความชื้นอยูนอยจึงไมกอใหเกิดกลิ่นเหม็น จําแนกได 2 ชนิด
คือ- ขยะที่เปนเชื้อเพลิง เปนพวกที่ติดไฟได เชน เศษผา เศษกระดาษ หญา ใบไม กิ่งไมแหง- ขยะที่ไม
เปนเชื้อเพลิง ไดแก เศษโลหะ เศษแกว และเศษกอนอิฐ

แตในปจจุบัน หากขยะทุกอยางผสมรวมกนั การจะกําจัดขยะใหไดผลดี จะทําไดยาก เน่ืองจากขยะแตละ
แบบก็จะมีวิธีกําจัดท่ีเหมาะสมแตกตางกันไป ดังน้ัน จุดเริ่มตนของการแกปญหาเรื่องขยะ คือการใชสิ่งอุปโภคที่กําจัด
งาย และการแยกทิ้งขยะนั่นเอง

ขยะมูลฝอยเกิดจากอะไร
ขยะมูลฝอยเกิดจาก
1. เกิดจากสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ เชนการรวงหลนของใบไม การฟุงกระจายของฝุนละอองดวยแรง

ลม แผนดินไหว และภูเขาไฟระเบิด ฯลฯ สิ่งเหลาน้ีทําใหเกิดขยะ เชน เศษดิน ขี้เถา ฝุน ใบไม
2. เกิดจากกิจกรรมการดํารงชีวิต ของมนุษย เชนการซื้อ-ขาย การใช การกิน การเตรียม การจัดเก็บอาหาร

จะเกิดขยะ เชน ถุงพลาสติก ขวดพลาสติก โฟม กระดาษ ใบตอง เศษอาหาร เปนตน
3. เกิดจากโรงงานอุตสาหกรรม โรงพยาบาล สถานที่ทํางาน จะเกิดขยะ เชน กระดาษ กระปอง ขยะที่เปน

สารพิษ ขยะติดเชื้อ โลหะ แกว อปุกรณไฟฟา เปนตน
4. การกอสรางอาคาร ฟารมเลี้ยงสัตว บริเวณที่ดินรกรางวางเปลา จะเกิดขยะ เชน ไม อิฐ เศษเหล็ก ฝุน

ซากสัตว มูลสัตว เศษหญา ซากรถยนต วัชพืช เปนตน
จากที่ยกตัวอยางมาจะเห็นวาขยะสวนใหญ เกิดจากมนุษยน่ันเอง
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ใครวาขยะไมมีคา
เม่ือเราไมใชของใดๆแลว บางคนจะทิ้งโดยไมสนใจ และถือวามันเปนขยะที่จะไมเก็บไวใหรกหอง แตเรา

ทราบหรือไมวา ขยะบางชนิดสามารถนําไปขายไดแมจะราคาเล็กนอย แตก็ยังดีกวาท้ิงไปเฉยๆ อีกท้ังการแยกขยะที่
ขายไดออกไวกอน ยังเปนการลดปริมาณขยะอีกทางหนึ่งดวย

การแยกขยะนั้น แนนอนวาเราควรแยกตั้งแตเริ่มท้ิงเลย เพราะหากตองนําขยะที่ท้ิงรวมๆกัน มาแยกประเภท
คงไมมีใครอยากทําแน ตัวอยางของการแยกขยะทิ้งลงในถังขยะใหถูกตอง เชน

- ถังสีเขียว รองรับขยะที่เนาเสียและยอยสลายไดเร็ว สามารถนําไปหมักทําปุยได เชน ผัก ผลไม เศษ
อาหาร ใบไม

- ถังสีเหลือง รองรับขยะที่สามารถนํามารีไซเคิลหรือขายได เชน แกว กระดาษ พลาสติก โลหะ
- ถังสีเทา-สม รองรับขยะที่มีอันตรายตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม เชน หลอดฟลูออเรสเซนต ขวดยา

ถานไฟฉาย กระปองสีสเปรย กระปองยาฆาแมลง ภาชนะบรรจุสารอันตรายตางๆ
- ถังสีฟา รองรับขยะที่ยอยสลายไมได รีไซเคิลยาก แตไมเปนพิษ เชน พลาสติกหอลูกอม ซองบะหมี่

สําเร็จรูป ถุงพลาสติกเปอนเศษอาหาร โฟมเปอนอาหาร ฟอลยเปอนอาหาร
แตท้ังน้ี การจะทําใหสําเร็จได ตองอาศัยความรวมมือ จากทุกคนในชุมชน/หนวยงาน เพราะหากทิ้งขยะในถัง

ผิดประเภท ก็ไมตางกับการถังขยะที่มีขยะรวมๆกัน ทําใหแยกขยะไปจําหนวย หรือกําจัดไดยาก
ตัวอยางราคาขยะที่ขายใหกับผูรับซื้อของเกา ดังตารางตอไปนี้

ประเภทขยะ ราคา บาท/กก.
ขวดแตก 0.60
ขวดเบียร (เฉลี่ยลังละ) 5-7
กลองนม UHT 2.50
หนังสือพิมพ, หนังสือตางๆ 3
ขวดน้ําพลาสติค 9
พลาสติคตาง ๆ 5.50
แบตเตอรี่ 3
อลูมิเนียม 28-40
ทองแดง 40-50

สําหรับจังหวัดเชียงใหม มีแหลงที่รับซื้อขยะอยูหลายแหง เชน รานรับซื้อของเกาใกลตลาดบริบูรณ , รานรับ
ซื้อของเกาติดสถาบันราชภัฏเชียงใหม และอีกหลายๆแหง เปนตน ซึ่งทั้งน้ีแลวแตความสะดวกของการนําขยะหรือของ
เกาไปขาย
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มาลดปริมาณขยะกันเถอะ
เพื่อลดปริมาณขยะในปจจุบัน เราควรใชหลัก 4 Rs ซึ่งไดแก
1. Reuse คือการนําขยะมาตัดแปลงใชใหมในแบบอื่น เชน ขวดพลาสติกเราสามารถนํามาดัดแปลงเปน

กระถางตนไม กระปองนํ้าอัดลม นํามาดัดแปลงเปนของเลน กระดาษ 1 แผนควรใชใหครบทั้ง 2 หนา
และเก็บไวขายหรือพับเปนถุงไดอีก หรือหันมาใชผาเช็ดหนา เช็ดปาก แทนการใชกระดาษ เน่ืองจากผา
เราสามารถซักแลวนํากลับมาใชไดอีก การใชกระดาษเช็ดปาก เปนการเพิ่มปริมาณขยะและเพิ่มการตัด
ตนไมเพื่อใชในการผลิต

2. Repair คือการซอมแซมของที่ชํารุด เชน โตะ ตู เกาอี้ จักรยาน พัดลม หรือแยกสวนไปดัดแปลงใชใน
ดานอื่นๆ

3. Recycle คือการแยกขยะที่สามารถนํารีไซเคิลได เชน ขวด แกว พลาสติก กระดาษ อลูมิเนียม นําไป
ขายเพื่อใหผูผลิตนํากลับไปหมุนเวียนผลิตใหม เปนการเพิ่มรายไดใหเรา และลดปริมาณขยะไปในตัว
ดังน้ันกอนตัดสินใจซื้อ ลองดูขางกลองบรรจุวาเปนวัสดุนํากลับมาใชใหมไดหรือเปลา

4. Reject คือการหลีกเลี่ยงการใชวัสดุ สินคาท่ีทําลายสิ่งแวดลอม เชน โฟม สีสเปรย ท่ีมีสวนผสมของสาร
CFC แตหันมาใชสินคาท่ีใชสารอื่นท่ีไมทําลายสิ่งแวดลอมทดแทน

ดวยวิธีงายๆ อยางน้ี การแกปญหาเรื่องขยะ ก็ไมใชเรื่องยากอีกตอไป ท้ังน้ีตองอาศัยความรวมมือจากทุก
เรามาทําใหสังคมเรานาอยูขึ้นกันเถอะ

-------------------------------------------Thank You--------------------------------------
โดย สถานจัดการและอนุรักษพลังงาน มหาวิทยาลัยเชียงใหม

โทรศัพท 0-5394-2007-9     โทรสาร 0-5389-2375
http://www.emac.or.th


