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คูมือ
โครงการลดการใชพลังงานในภาครัฐ

ปงบประมาณ

(เฉพาะกิจ)
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หากคุณเดินเขาไปในพิพิธภัณฑสถานวาจวิทยาวัฑฒน ที่คณะทันตแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย คุณจะพบกับ
หลอดยาสีฟนหลอดหนึ่ง ที่เหมือนกันกับในภาพนี้ ซึ่งก็คือ หลอดยาสีพระทนตของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดช

สิ่งนี้เปนแคหลอดยาสีฟนที่แบนราวกับกระดาษ หรือเปนความพอเพียงของชีวิต?

หากเรามองใหดีๆ ยาสีฟนหนึ่งหลอดก็ไมไดเปนแคของใชประจำวัน เพราะกวาจะไดมาแตละหลอดตองสูญเสียพลังงาน
ไปอยางมากมายในการผลิต ทั้งไฟฟา ทั้งน้ำมัน พอทรงทุมเทใหกับพลังงานของชาติมาตลอดหลายสิบป 

พอคงหายเหน่ือย หากพวกเราชวยกันใชพลังงานอยางรูคุณคา ใชเทาท่ีจำเปน ใชอยางพอเพียง รวมประหยัดพลังงาน
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พระราชดำรัสพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช
ขอมูลจากหนังสือ ครองใจคน



สารบัญ
สารบัญ

1

2

3

ความเปนมา 

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

กลยุทธประหยัดพลังงานพิชิตเปาหมาย 20%

แนวทางการสำรวจการใชพลังงาน (Energy Audit)

มาตรการลดใชพลังงาน : ระบบปรับอากาศ

มาตรการลดใชพลังงาน : ระบบแสงสวาง

มาตรการลดใชพลังงาน : ระบบอ�นๆ

มาตรการลดใชพลังงาน : น้ำมัน

มาตรการดูแลรักษา : เคร�องใชไฟฟา

มาตรการดูแลรักษา : รถยนต / เคร�องยนต

กรอบการประเมินผลตามมาตรการ

ประหยัดพลังงานของสวนราชการ

ปงบประมาณ พ.ศ. 2565 (ครึ่งปหลัง)
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เง�อนไขการประเมินผลการ

ประหยัดพลังงาน

วิธีรายงานผล

แบบจำลองทางคณิตศาสตร

จำแนกตามลักษณะการปฏิบัติงานของสวนราชการ

รายละเอียดขอมูลพื้นฐานสำหรับการประเมินคา EUI

การบันทึกขอมูล "ปริมาณการใชพลังงาน"

วิธีดูผลประเมินการปฏิบัติ

ตามมาตรการประหยัดพลังงาน
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ความเป็็นมา
1

จากสถานการณ์์การเตรีียมความพร้้อมเพื่่�อรัับมืือวิิกฤติิ
พลัังงานจากสถานการณ์์รััสเซีีย-ยููเครน ทำำ�ให้้เกิิดสภาวะ
ราคาพลัังงานสููงขึ้้�น และมีีแนวโน้้มที่่�จะสููงขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง 
ส่ง่ผลกระทบต่อ่เศรษฐกิจิไทยในภาพรวม ทั้้�งด้า้นราคาสินิค้า้
อุปุโภค บริโิภค ภาคการขนส่ง่ ราคาการจัดัหาแหล่ง่พลัังงาน
ต่่างๆ กระทรวงพลัังงานและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง จึึงเร่่ง
ดำำ�เนินิการจัดัทำำ�มาตรการเพื่่�อช่ว่ยเหลือืกลุ่่�มเปราะบางและ
กลุ่่�มผู้้�มีีรายได้้น้้อยให้้ได้้รัับผลกระทบน้้อยที่่�สุุด

ในคราวประชุุมคณะรััฐมนตรีี เม่ื่�อวัันท่ี่� 22 มีีนาคม 2565 ได้้มีีมติิ  
เห็็นชอบให้้กระทรวงพลัังงานกำำ�หนดมาตรการประหยััดพลัังงานโดย 
เร่่งด่่วน เพ่ื่�อให้้หน่วยราชการลดใช้้พลัังงานลงให้้ได้้อย่่างน้้อยร้อยละ 20 
(รวมไฟฟ้้าและน้ำำ��มันเชื้้�อเพลิิง) เพ่ื่�อเป็็นแบบอย่่างให้้ภาคประชาชนได้้
ดำำ�เนิินการประหยััดพลัังงาน ลดค่าใช้้จ่่ายในส่่วนนี้้� โดยจะรายงานให้้ 
นายกรััฐมนตรีีทราบผลการปฏิิบััติิการลดใช้้พลัังงานเป็็นรายไตรมาส  
(คร่ึ่�งปีีหลััง) เพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการกำำ�หนดนโยบายในโอกาสต่อไป
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กิโลวัตต์ ชั่วโมง

หน่วยไฟฟ้าที่อยู่ในใบเรียกเก็บค่าไฟฟ้าคือ kWh ย่อมาจาก 
kilowatt-hour : กิโลวัตต์-ชั่วโมง ซึ่งเป็นค่าที่เกิดจากการน�ำเอา 
2 ค่ามาคูณกัน คือ “กิโลวัตต์” และ “ชั่วโมง”

ของเครื่องใช้ไฟฟ้าซึ่งสามารถดูได้ที ่
ตัวเครื่องใช้ไฟฟ้าดังรูป

การใช้งานของเครื่องไฟฟ้านั้นๆ 
เช่น เปิดไฟ 7 ชั่วโมง ต่อวัน

ดฉูลากได้จาก 
ด้านหลงัพดัลม 
ก�ำลงัไฟฟ้า

50 watts

ปิดก่อน 
08.30 น.

ปิด
12.00-13.00 น.

ปิด
16.30-08.30 น.

เปิด 
08.30-12.00 น. 

= 3.5 ชั่วโมง

เปิด 
13.00-16.30 น. 

= 3.5 ชั่วโมง

x

ความรู้้�พื้้�นฐานด้้านพลัังงาน
2
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พัดลม
ขนาด 54 วัตต์ หรือ 0.054 กิโลวัตต์

เปิดใช้งาน
วันละ 7 ชั่วโมง 

การใช้พลังงานอยูท่ี ่
0.054 x 7 = 0.378 
กิโลวัตต์-ชั่วโมง ต่อวัน (หน่วยต่อวัน)

หลอดไฟสปอร์์ตไลท์์
ขนาด 500 วััตต์์ หรืือ 0.5 กิิโลวัตต์์

เปิดใช้งาน
วันละ 12 ชั่วโมง  

การใช้พลังงานอยูท่ี ่
0.5 x 12 = 6 
กิโลวัตต์-ชั่วโมง ต่อคืน (หน่วยต่อคืน)

ตัวอย่างของการค�ำนวณค่าไฟฟ้า
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ส�ำหรับเครื่องใช้ไฟฟ้าบางชนิด (เครื่องท�ำความร้อนและเครื่องท�ำความเย็น) จะมีค่าปัจจัยที่ส�ำคัญอีก 
1 ค่า ที่ต้องน�ำมาใช้ในการค�ำนวณ คือ 

ค่าสัดส่วนการท�ำงาน
ซึ่งเป็นค่าที่บ่งบอกถึงสัดส่วนการท�ำงานของเครื่องใช้ไฟฟ้านั้นๆ เช่น หลอดไฟ จะมีค่าสัดส่วน 
การท�ำงานเท่ากบั 1 คือ ท�ำงานตลอดเวลาเมื่อเปิด แต่ถ้าเครื่องปรบัอากาศมสัีดสวนการท�ำงานอยูท่ี่ 
0.5 หมายความว่า เครื่องปรบัอากาศนัน้มีเวลาท่ีเครื่องท�ำงานและเวลาที่หยดุท�ำงานเป็นเวลาเท่ากนั

การค�ำนวณหาค่าสัดส่วนการท�ำงาน
สามารถค�ำนวณได้โดยการสงัเกต เช่น การท�ำงานของเครื่องปรบัอากาศหนึ่ง ให้สงัเกตว่าคอมเพรสเซอร์ 
ของเครื่องปรับอากาศมีการท�ำงานกี่นาที และหยุดท�ำงานกี่นาที ซึ่งจะสามารถน�ำมาค�ำนวณหาค่า 
สัดส่วนการท�ำงานได้ตามวิธีการด้านล่างนี้ ทั้งนี้สัดส่วนการท�ำงานไม่จ�ำเป็นต้องเท่ากันในอุปกรณ์
เดียวกัน หากมีการดูแลรักษาที่ไม่เหมือนกัน และอุณหภูมิภายนอกไม่เท่ากัน ก็ท�ำให้ค่าสัดส่วนการ
ท�ำงานไม่เท่ากันได้

สัดส่วน 
การท�ำงาน

ระยะเวลาที่เครื่องท�ำงาน

ระยะเวลาที่เครื่องท�ำงาน + ระยะเวลาที่หยุดท�ำงาน
=

=0.42 6
6 + 8

เริ่มท�ำงาน
08.40 น.

ระยะเวลาท�ำงาน ระยะเวลาท�ำงาน

หยดุท�ำงาน
08.46 น.

เริ่มท�ำงาน
08.54 น.

6 
นาที

8 
นาที
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เครื่องปรับอากาศ
ขนาด 12,000 บีทียู-ชม.

มีก�ำลังไฟฟ้า
1,050 วัตต์ หรือ 1.05 กิโลวัตต์

เปิดใช้งาน
วันละ 6 ชั่วโมง

สัดส่วนการท�ำงานอยู่ที่ 0.42

การใช้พลังงานไฟฟ้าอยูท่ี ่
1.05 x 6 x 0.42 = 2.646
กิโลวัตต์-ชั่วโมง ต่อวัน (หน่วยต่อวัน)

จากความรู้พื้นฐานในการคำ�นวณ 
ค่าไฟฟ้าท่ีได้กล่าวไว้ข้างต้นไปแล้วน้ัน 
จะเห็นได้ว่าค่าไฟฟ้านั้นจะขึ้นอยู่กับ 
2 ส่วนคือ

1.	 กำ�ลังไฟฟ้า
	 (watt)

2.	ช ั่วโมงการใช้งาน 
	 (hours)

หากต้องการลดค่าไฟ ต้องด�ำเนินการลดส่วนใด
ส่วนหนึ่งหรือทั้ง 2 ส่วน โดยสามารถท�ำได้โดย

1.	 การลดก�ำลงัไฟฟ้าของเครือ่งใช้ไฟฟ้าลง เช่น 

	 	 การปรับัเปลี่่�ยนอุปุกรณ์์ท่ี่�มีีประสิิทธิภาพ 
		  มากขึ้้�น

	 	 การใช้้เคร่ื่�องใช้้ไฟฟ้้าท่ี่�มีีฉลากประหยััด 
		  พลังงาน หรือ ฉลากเบอร์ 5

	 	 การใช้้เคร่ื่�องใช้้ไฟฟ้้าท่ี่�มีีขนาดเหมาะสม 
		  กับการใช้งาน

2.	 การลดชั่วโมงการท�ำงาน เช่น

	 	 การปิิดเม่ื่�อไม่่ใช้้

	 	 การบำำ�รุงรัักษา - การทำำ�ความสะอาด 

	 	 การลดการรั่่�วไหลต่างๆ
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กลยุุทธ์์ประหยััดพลัังงานพิิชิิตเป้้าหมาย 20%

1
2 3

ขั้นตอนที่ 1
จัดตั้ งคณะท�ำงาน
ประหยดพลังงาน
ของหน่วยงาน โดย
หัวหน้าส่วนราชการ 
เป็็นประธานและมีี
สมาชิิกท่ี่�ประกอบ
ด้้ ว ยผู้้�  แ ท น ข อ ง 
แต่่ละสำำ�นัก / กอง / 
กลุ่่�มงาน

ขั้นตอนที่ 2 
คณะท�ำงานร ่วมกันพิจารณา
การใช้ไฟฟ้าและน�้ำมันเชื้อเพลิง
ภายในหน่วยงาน โดยเฉพาะ
ปริมาณการใช ้ ไฟฟ ้าภายใน 
หน่วยงาน ควรทราบสัดส่วน 
การใช้พลังงานในแต่ละระบบ 
ที่จ�ำแนกออกเป็น

(1) ระบบแสงสว่าง

(2) ระบบปรับอากาศ และ

(3) ระบบอื่นๆ

ขั้นตอนที่ 3 
คณะท�ำงานร่วมกันพิจารณา
วิธีการใช้งานของแต่ละระบบ
ที่ ค ว ร จ ะ เ ห ม า ะ ส ม ต า ม 
ความจ�ำเป็น และพิจารณาวิธี
การดูแลบ�ำรุงรักษาที่ควรจะ
มีการมอบหมายบุคคลและ
ก�ำหนดเวลาในการตรวจสอบ
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กลยุุทธ์์ประหยััดพลัังงานพิิชิิตเป้้าหมาย 20%

4
5 6

ขั้นตอนที่ 4 
จากขั้นตอนที่ 2 และ 3 น�ำมาจัดท�ำแผน
และมาตรการประหยดัพลงังานทีเ่หมาะสมกบั 
หน่วยงาน โดยกำำ�หนดเป้้าหมายลดการใช้้ 
พลัังงานลงให้้ได้้อย่่างน้้อยร้้อยละ 20 
เม่ื่�อเทีียบกัับค่่าการใช้้พลัังงานมาตรฐาน

1)	 เริ่มจากระบบที่มีสัดส ่วนการใช ้ 
	 พลังงานสูงมากและมีโอกาสที่จะ 
	 ประหยัดพลังงานได้อีก

2)	 ก�ำหนดมาตรการเบื้องต้นที่สามารถ 
	ทำ ำ�ได้้โดยไม่่ต้้องลงทุุน ได้้แก่่ ลดการใช้้ / 
	ลด การสููญเสีีย / อุุดรอยรั่่�ว / 
    ปรัับเปลี่่�ยนวิิธีีทำำ�งาน

3)	 เผยแพร่ข้อมูลประชาสัมพันธ์เพื่อ 
	ส ร้างความร่วมมือในหน่วยงาน

4)	 ก�ำหนดมาตรการประหยัดพลังงาน 
	 ในส่วนที่จ�ำเป็นต้องมีการลงทุน เพื่อ 
	 ปรับเปลี่ยนให้เป็นอุปกรณ์ประหยัด 
	 พลังงานหรือ / และมีประสิทธิภาพที ่
	ส ูงขึ้น

ขั้นตอนที่ 5 
ก�ำหนดผู้รับผิดชอบในการ
ด�ำเนินการตามแผนปฏิบัติ
การประหยัดพลังงาน และ
ก�ำหนดระยะเวลาด�ำเนนิการ 
และการรายงาน

ขั้นตอนที่ 6 
คณะท�ำงานร่วมกนัตดิตามผล 
การด�ำเนนิการ เปรยีบเทียบ 
ผ ล กั บ ค ่ า เ ป ้ า ห ม า ยท
ก�ำหนดไว้ และทบทวนแผน 
ปฏบิตักิารประหยดพลงังาน 
ในทุกเดือน 

รายงานผ่านเว็บไซต์ 
e-report. 
energy.go.th

เป็นประจำ�
ทุกเดือน



กลยุทธ�ประหยัดพลังงาน
พ�ชิตเป�าหมาย 20%

20%

ลงมือทำอย�างต�อเนื่อง

ติดตามรายงานผล
เป�นประจำทุกเดือน

หากพบป�ญหา ร�บตรวจสอบสาเหตุ

ดำเนินการแก�ไข และปฏิบัติต�อเนื่อง

วางแผนปฏิบัติงาน

ทุกคนเข�าใจและมีส�วนร�วม

ปฏิบัติอย�างสม่ำเสมอ

คณะทำงานกำหนดเป�าหมาย

สำเร็จตามเป�าหมาย

START

ช‹วยกันร‹วมด้วย

เราทÓได้ลดãช้

พลังงาน



กลยุทธ�ประหยัดพลังงาน
พ�ชิตเป�าหมาย 20%

20%

ลงมือทำอย�างต�อเนื่อง

ติดตามรายงานผล
เป�นประจำทุกเดือน

หากพบป�ญหา ร�บตรวจสอบสาเหตุ

ดำเนินการแก�ไข และปฏิบัติต�อเนื่อง

วางแผนปฏิบัติงาน

ทุกคนเข�าใจและมีส�วนร�วม

ปฏิบัติอย�างสม่ำเสมอ

คณะทำงานกำหนดเป�าหมาย

สำเร็จตามเป�าหมาย

START

ช‹วยกันร‹วมด้วย

เราทÓได้ลดãช้

พลังงาน

แนวทางการส�ำรวจการใช้พลังงาน 
(Energy Audit)
ขัน้ตอนและแบบส�ำรวจการใช้พลังงานแบบง่ายๆ 
ส�ำหรับหน่วยงานทีมี่ขนาดไม่ใหญ่มาก
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ขั้นตอนที่ 1
แบ่งพื้นที่ของหน่วยงานออกเป็นส่วนๆ เช่น ห้องท�ำงาน ห้องเก็บของ ห้องประชุม หรือห้องผู้บริหาร 
แล้วกรอกข้อมูล               

ห้องเก็บเอกสาร

ห้องผู้บริหาร

ห้องส�ำนักงาน
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ขั้นตอนที่ 2
ท�ำการส�ำรวจเครื่องใช้ไฟฟ้าในแต่ละส่วน ก�ำลังไฟฟ้า / จ�ำนวนของเครื่องใช้ไฟฟ้าแต่ละชนิด              

ห้องผู้บริหาร
	 เคร่ื่�องปรัับอากาศ 12,000 บีีทีียูู-ชม. 1 เคร่ื่�อง                                                           	
	 คอมพิิวเตอร์์ตั้้�งโต๊๊ะ 60 วััตต์์ 1 เคร่ื่�อง 
	หล อดไฟ 36 วััตต์์ 4 ดวง

ห้องส�ำนักงาน
	 เคร่ื่�องปรัับอากาศ 12,000 บีีทีียูู-ชม. 2 เคร่ื่�อง                                                          	
	 คอมพิิวเตอร์์ตั้้�งโต๊๊ะ 60 วััตต์์ 5 เคร่ื่�อง 
	หล อดไฟ 36 วััตต์์ 10 ดวง 
	ตู้้� เย็็น 100 วััตต์์ 1 ตู้้�

ห้องเก็บเอกสาร
	 เคร่ื่�องปรัับอากาศ 12,000 บีีทีียูู-ชม. 1 เคร่ื่�อง                                                           	
	หล อดไฟ 36 วััตต์์ 4 ดวง
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	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9

ขั้นตอนที่ 3
ด�ำเนินการค�ำนวณหาจ�ำนวนก�ำลังไฟฟ้าทั้งหมด ของแต่ละอุปกรณ์ในแต่ละส่วน

(6) = (3) x (4) x (5)    

ขั้นตอนที่ 4
ส�ำรวจจ�ำนวนชั่วโมงใช้งานของเครื่องใช้ไฟฟ้าแต่ละชนิด และจ�ำนวนวันที่ใช้ในแต่ละเดือน   

ห้องผู้บริหาร	 l	 เครื่องปรับอากาศขนาด	 0.5	 1,140	 1	 570	 6	 20 
		  12,000 บีทียู-ชั่วโมง

	 l	 คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ	 1	 60	 1	 60	 5	 20	

	

	 l	 หลอดไฟ	 1	 36	 4	 144	 8	 20

ห้องประชุม	 l	 เครื่องปรับอากาศขนาด	 0.6	 1,600	 1	 960	 2	 10 
		  18,000 บีทียู-ชั่วโมง

	

	 l	 หลอดไฟ	 1	 36	 20	 720	 2	 10

ห้องสำ�นักงาน	 l	 เครื่องปรับอากาศขนาด	 0.5	 1,000	 2	 1,000	 8	 22	
		  12,000 บีทียู-ชั่วโมง

	

	 l	 คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ	 1	 60	 5	 300	 8	 22

	

	 l	 หลอดไฟ	 1	 36	 10	 360	 8	 22

	

	 l	 ตู้เย็น	 0.3	 100	 1	 30	 24	 30

	ช ื่อพื้นที่	 อุปกรณ์ใน	 สัดส่วน	 กำ�ลังไฟฟ้า	  จำ�นวน	  รวมกำ�ลังไฟฟ้า	 จำ�นวนชั่วโมง	 จำ�นวนวันการ	 จำ�นวน
		  แต่ละห้อง	 การทำ�งาน	 (วัตต์)		  (วัตต์)	 ใช้งานต่อวัน	 ใช้งานต่อเดือน	ห น่วยไฟฟ้า
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ขั้นตอนที่ 5
ด�ำเนินการค�ำนวณหาจ�ำนวนหน่วยไฟฟ้าทั้งหมด ของแต่ละอุปกรณ์ในแต่ละส่วน

(9) = (6) x (7) x (8) / 1,000

ขั้นตอนที่ 6
รวมจ�ำนวนหน่วยไฟฟ้าทั้งหมด   

ห้องผู้บริหาร	 l	 เครื่องปรับอากาศขนาด	 0.5	 1,140	 1	 570	 6	 20	 68.40 
		  12,000 บีทียู-ชั่วโมง

	 l	 คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ	 1	 60	 1	 60	 5	 20	 6.00

	 l	 หลอดไฟ	 1	 36	 4	 144	 8	 20	 23.04

ห้องประชุม	 l	 เครื่องปรับอากาศขนาด	 0.6	 1,600	 1	 960	 2	 10	 19.20 
		  18,000 บีทียู-ชั่วโมง

	

	 l	 หลอดไฟ	 1	 36	 20	 720	 2	 10	 14.40

ห้องสำ�นักงาน	 l	 เครื่องปรับอากาศขนาด	 0.5	 1,000	 2	 1,000	 8	 22	 176.00
		  12,000 บีทียู-ชั่วโมง

	

	 l	 คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ	 1	 60	 5	 300	 8	 22	 52.80

	

	 l	 หลอดไฟ	 1	 36	 10	 360	 8	 22	 63.36

	

	 l	 ตู้เย็น	 0.3	 100	 1	 30	 24	 30	 21.60

	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9

  	ช ื่อพื้นที่	 อุปกรณ์ใน	 สัดส่วน	  กำ�ลังไฟฟ้า	  จำ�นวน	  รวมกำ�ลังไฟฟ้า	 จำ�นวนชั่วโมง	 จำ�นวนวันการ	 จำ�นวน
		  แต่ละห้อง	 การทำ�งาน	  (วัตต์)		  (วัตต์)	 ใช้งานต่อวัน	 ใช้งานต่อเดือน	 หน่วยไฟฟ้า

  รวม								        444.80
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ขั้นตอนที่ 7
วิเคราะห์สัดส่วนการใช้พลังงาน  โดยแบ่งเป็นสัดส่วนดังนี้

ขั้นตอนที่ 8
ก�ำหนดเป้าหมายและก�ำหนดมาตรการประหยัดพลังงานต่างๆ โดยสามารถแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ

ระบบปรับอากาศ  59.26% 
จ�ำนวนไฟฟ้าต่อเดือน
68.40+19.20+176.00 = 263.60

ระบบแสงสว่าง  22.66% 
จ�ำนวนไฟฟ้าต่อเดือน
23.04+14.40+63.36 = 100.80

ระบบอื่น ๆ  18.08%
จ�ำนวนไฟฟ้าต่อเดือน
6.00+52.80+21.60 = 80.40

รวมจ�ำนวนไฟฟ้าต่อเดือน

100%

444.80

	 มาตรการ	 รายละเอียดการคำ�นวณ	 ผลประหยัดในภาพรวม

ล้างเครื่องปรับอากาศ	 5% x 236.60 = 11.83	 11.83 
(ประหยัดพลังงานได้ประมาณ 5%)

ลดชั่วโมงในการทำ�งานของ	 (1/8) x 176.00 = 22.00	 22.00 
เครื่องปรับอากาศ 1 ชม. 
(เฉพาะห้องสำ�นักงาน)

อุดรอยรั่วของพื้นที่ปรับอากาศ	 5% x 236.60 = 11.83	 11.83 
(ประหยัดพลังงานได้ประมาณ 5%)

ปิดไฟพักเที่ยง 1 ชม.	 (1/8) x (23.04 + 63.36) = 10.80	 10.80 
(ยกเว้นห้องประชุม)

ลดจำ�นวนการเปิดหลอดไฟ	 10% x 63.36 = 6.34	 6.34 
โดยใช้แสงธรรมชาติ (10% ของ 
หลอดไฟในห้องสำ�นักงาน)

	 รวมผลประหยัด		  62.80

	 คิดเป็นเปอร์เซ็นต์ที่ประหยัดได้ (62.80 / 439.04)	 14.30	%

ตัวอย่างการกำ�หนดมาตรการประหยัดพลังงานในลักษณะที่เป็น House Keeping (เน้นที่ไม่ลงทุน)House Keeping
การดำ�เนินการมาตรการประหยัดพลังงานในสำ�นักงานโดย
ไม่ต้องลงทุน เช่น ลดการสูญเสีย / อุดรอยรั่ว / ปรับเปลี่ยน
วิธีทำ�งาน 

= 

ลดชั่วโมงการทำ�งาน 
ของเครื่องใช้ไฟฟ้า

การปรับเปลี่ยนอุปกรณ์
ให้มีประสิทธิภาพที่ดีขึ้น เป็นอุปกรณ์ประหยัดพลังงาน

= 
ลดกำ�ลังไฟฟ้า 
ของเครื่องใช้ไฟฟ้า
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การปรับเปลี่ยนสถานที่
ในการลดการใช้ไฟฟ้านอกจากจะด�ำเนินมาตรการลดการใช้ไฟฟ้าในแต่ละอุปกรณ ์
ยังสามารถด�ำเนินการลดการใช้ไฟฟ้าได้จากการปรับเปลี่ยนการจัดสถานที่ท�ำงาน

SAVE
UP TO 
50%

ON

ON

ON

OFF

เพดานสงู
ควร

กั้นฝ้า

ส�ำหรับห้องเพดานสูงก็สามารถช่วยประหยดไฟจาก
เครื่องปรับอากาศ รวมถึงสามารถเพ่ิมความสว่าง
จากหลอดไฟ ที่จะลงมาใกล้โต๊ะท�ำงานมากขึ้นได้
ท�ำให้ระบบปรับอากาศท�ำงานน้อยลงและความสว่าง
ของหลอดไฟยังดีขึ้นด้วย
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“ระบบปรับอากาศ”

ตอนเลอืกติดเครื่องปรบัอากาศ
ส�ำคญัมาก เลอืกฉลากเบอร์ 5

ตามมาตรฐาน SEER* และอย่าลมื
ปิดเครือ่งปรบัอากาศ ตอนพกัเทีย่ง 

หรอืตอนที่ไม่มใีครอยู่ใช้งาน

เลอืกค่า SEER
ยิ่งสงูย่ิงประหยดัไฟ

เราจะดูแล
เครื่องปรับอากาศ

ได้ยังไงบ้างคะ

*ค่า SEER (Seasonal Energy Efficiency Ratio) หรือ ค่าประสิทธิภาพตามฤดูกาล
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การก�ำจดัแหล่งความร้อน

ไม่เปิดประตหู
้อง

หรอืหน้าต่าง
ทิ้งไว้

ล้าง
เคร

ื่องป
รบั

อา
กา

ศ

ทุก
 6 

เดอื
น

26 ๐C

ที่ส�ำคญั!!!

ง่ายๆ แค่นี้

ถ้าเลอืกซื้อถกู

ใช้ถกูวิธี

ก็ประหยดั

พลงังาน

ได้ง่ายๆ  

เปิดพดัลม และ
ปรบัอณุหภูมิขึ้น
2 องศา เพื่อช่วย
ระบายความเย็น

ให้ทั่วห้อง
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เครื่องปรับอากาศ ฉลากเบอร์ 5 ที่ผ่านการทดสอบแบบ

SEER ประหยัด 30%
*เมื่อเปรียบเทียบกับเครื่องปรับอากาศแบบ FIXED SPEED

l	 ประหยัดไฟฟ้า 30%	 l	 รักษาอุณหภูมิได้คงที่

l	 เย็นเร็วทันใจ	 l	 เครื่องเดินเงียบ

l	 เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม

ฉลากเบอร์ 5 ส�ำหรับเครื่องปรับอากาศมี 2 รูปแบบ คือ

ปีเกณฑ์พลังงาน

l	 เครื่องปรับอากาศ ชนิด FIXED SPEED
	จ ะต้องมีค่าตามเกณฑ์ระดับประสิทธิภาพพลังงานปี 2011 
	 (พ.ศ. 2554)

l	 เครื่องปรับอากาศ ชนิด VARIABLE SPEED 
	 จะต้องมีค่าตามเกณฑ์ระดับประสิทธิภาพพลังงานปี 2015 
	 (พ.ศ. 2558) 

ค่าประสิทธิภาพ

l	 เครื่องปรับอากาศ ชนิด FIXED SPEED
	 ระบุเป็น ระดับประสิทธิภาพ : EER

l	 เครื่องปรับอากาศ ชนิด VARIABLE SPEED 
	 ระบุเป็น ระดับประสิทธิภาพ : SEER
	 โดยเครื่องปรับอากาศชนิดนี้ จะมีการทดสอบเพิ่มเติมซึ่ง 
	จ ะใช้ข้อมูลของเครื่องปรับอากาศในอุณหภูมิภายนอก 
	 เพื่อค�ำนวณหาค่าประสิทธภิาพที่สะท้อนต่อการท�ำงานจรงิ

ดียังไง?

มีกี่แบบ?

แตกต่าง 
กันยังไง?

1
เครื่องปรับอากาศ ชนิด 
FIXED SPEED
(ทดสอบแบบ EER)

2
เครื่องปรับอากาศ ชนิด 
VARIABLE SPEED
(ทดสอบแบบ SEER)
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มาตรการลดใช้พลังงาน

ระบบปรับอากาศ
ลดใช้เครื่องปรับอากาศ

l	 ปิดเครื่องปรบัอากาศ ขนาด 1 ตนั (12,000 บทีีย)ู เรว็ขึ้นวนัละ 1 ชัว่โมง ลดไฟได้ 21 หน่วยต่อเดือน 
	 ประหยัดได้ 52.50 บาทต่อเดือน

l	 ถ้าปิดเร็วขึ้นวันละ 1 ชั่วโมง 1 ล้านเครื่อง จะประหยัดไฟให้ประเทศเดือนละ 52.50 ล้านบาท  
	ห รือ 630 ล้านบาทต่อปี

เปิดพัดลมในขณะที่เปิดเครื่องปรับอากาศจะท�ำให้รู้สึกว่า

อุณหภูมิเย็นลง 2 องศาเซลเซียส

l	 ข้อดีข้อที่หนึ่ง ช่วยให้เรารู้สึกสบาย

	 “สภาวะความสบาย” ขึ้นอยูก่บัอณุหภมู ิความชื้นและการเคลื่อนไหวของอากาศนัน่เอง เพราะฉะนัน้ 
	 เปิดแอร์เพื่อความเย็นเพียงอย่างเดียวอาจไม่พอ แอร์ต้องอยู่ในต�ำแหน่งที่ลมพัดมากระทบ 
	 ตัวเราบ้าง โดยเฉพาะการเปิดพัดลม จะเพิ่มการเคลื่อนไหวของอากาศภายในห้อง และช่วยลด 
	 ความชื้นในอากาศได้อีกด้วย

l	 ข้อดีข้อที่สอง ช่วยประหยัดพลังงานได้ 20%

	 ถ้าเปิดพดัลมเบอร์ 3 ตัง้ไว้ห่างจากตวั 3 เมตร จะท�ำให้เรารู้สึกเยน็ขึ้นอกี 2-3 องศาเซลเซยีส ท�ำให ้
	 แอร์ท�ำงานน้อยลง 2-3 องศาเซลเซียส จะช่วยลดพลังงานได้มากกว่าพลังงานที่ใช้ในการเปิด 
	 พัดลมมาก 
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ระบบ

แสงสว่าง
ทุกคนอย่าลืมปิดไฟ ช่วงพักกลางวัน

หรือเมื่อไม่ใช้งานนะ

แค่ปิดไฟ
เปิดหน้าต่าง
ก็ประหยัดไฟได้!!!

การติดตัง้สวติช์กระตกุ
ติดตั้งแผนผัง

เปิด-ปิดไฟ
ท�ำให้เรา
สะดวกต่อ

การใช้งาน
ยิ่งท�ำให้

เราประหยดั
ได้อกีนะ

...:)
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ถ้าเราอยาก
ประหยดัเพ่ิม

จะเปลีย่นหลอดไฟดไีหม
จะคุม้ค่าไหมครบั

ยิ่งกว่าค�ำว่า...

คุ้ม!!!

ถ้าเปลี่ยนจาก
หลอดไส้มาเป็น
หลอดคอม-
แพกต์
ประหยดัได้
มากกว่า
75%

แต่เดี๋ยวก่อน...

ถ้าเปลี่ยนจาก
หลอดผอมมาใช้
หลอด LED  
จะประะหยดัถึง 
60%
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มาตรการลดใช้พลังงาน

ระบบแสงสว่าง
ปิดไฟ เปิดม่าน หรือหน้าต่าง
ปิดไฟ เปิดม่าน หรอื 
หน้าต่างเพื่อรบัแสงธรรมชาต ิ
แทนการใช้หลอดไฟ

ปิดไฟเมื่อไม่ใช้

ในเวลาพกัเที่ยง ถ้าปิดหลอดผอม 
(ฟลูออเรสเซนต์) 100 หลอด 
เป็นเวลา 1 ชั่วโมง จะประหยัด
ค่าไฟเดือนละ

 42 บาท

ถ้าลืมปิดหลอดไฟ 
1 หลอด ก่อนกลับบ้าน 
จะเสียค่าไฟถึง

2 บาทต่อวัน
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เปลี่ยนจากหลอดไส้
เป็นหลอดคอมแพกต ์
ประหยัดได้มากกว่า 75%

ติดตั้งสวิตช์กระตุก
เพื่อให้สามารถปิดไฟเฉพาะจุดได ้
เมื่อมีบางคนไม่ได้นั่งท�ำงาน 
ลงทุนประมาณ 200 บาทต่อชุด 
พร้อมติดตั้ง

เปลี่ยนจากหลอดผอม
เป็นหลอด LED ประหยัดได้ถึง 60%

มาตรการลดใช้พลังงาน

ระบบแสงสว่าง
จากที่ได้กล่าวไป จะเป็นมาตรการประหยัดพลังงาน 
แบบที่ไม่ต้องลงทุน เพียงแค่สร้างระบบมาจัดการ 
การดูแลหลอดไฟต่างๆ แต่ที่จะกล่าวต่อไป จะเป็น 
มาตรการที่ต้องมีการลงทุน

รายการ	 หลอดชุดเดิม T8	 หลอด LED	 ประหยัดไฟ	 ประหยัดพลังงาน

หลอดไฟ 
(วัตต์)

บัลลาสต์ 
(วัตต์)

รวม

36	 วัตต	์ 18	วัตต	์ 18	 วัตต	์ 50	%
10	 วัตต์	 -		 10	 วัตต	์ 100	%
46	 วัตต	์ 18	วัตต์	 28	 วัตต	์ 60	%
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มาตรการลดใช้พลังงาน

ระบบแสงสว่าง
เปลี่ยนหลอด LED
ปัจจุบันมีหลอด LED วางจ�ำหน่ายมากขึ้น โดยหากเปรียบเทียบกับหลอดไส ้
จะสามารถประหยัดได้มากถึง 85% ที่ความสว่างแบบเดียวกัน ตัวอย่างเช่น

หลอดไส้
ความสว่างประมาณที่ 650 Lumen

หลอด LED
ความสว่างประมาณที่ 650 Lumen

*ราคา 125 บาท (กฟผ.) ราคาทั่วไป 180 บาท

หลอดคอมแพกต์
ความสว่างประมาณที่ 650 Lumen

60 
Watts

8 
Watts

13 
Watts

20 
บาท

120 
บาท

125 
บาท*

1,000 
ชั่วโมง

15,000 
ชั่วโมง

6,000 
ชั่วโมง

อายุการใชง้าน

อายุการใชง้าน

อายุการใชง้าน

การใช้ไฟฟ้าต่อเดือน
คิดจากนอกเวลาท�ำงานที่ต้องเปิดไฟโคมทิ้งไว้
วันท�ำงาน เดือนละ 22 วัน เปิดไฟวันละ 16 ชั่วโมง 
และวันหยุด เดือนละ 8 วัน เปิดไฟวันละ 24 ชั่วโมง 

หลอดไส้ 60 W ใช้ไฟฟ้า 
32.64 หน่วย
: (0.060 x 16 x 22) + (0.060 x 24 x 8) 

หลอดคอมแพกต์ 13 W ใช้ไฟฟ้า
7.07 หน่วย
: (0.013 x 16 x 22) + (0.013 x 24 x 8) 

หลอด LED 8 W ใช้ไฟฟ้า
4.35 หน่วย 
: (0.008 x 16 x 22) + (0.008 x 24 x 8)
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มาตรการลดใช้พลังงาน

ระบบแสงสว่าง
การประหยัดไฟฟ้า (หน่วยไฟ)
l	 หลอดคอมแพกต์	 ประหยัดกว่า	หล อดไส้	 78.3	% 
l	 หลอด LED	 ประหยัดกว่า	หล อดไส้	 86.6	% 
l	 หลอด LED	 ประหยัดกว่า	หล อดคอมแพกต์	 38.0	%

13
หลอด

1
หลอด

2
หลอด

260 
บาท

125
บาท

240
บาท

3,133 
บาท

รวมค่าใช้จ่าย 

3,393 
บาท

ผลประหยัดต่อป ี
ต่อ 1 หลอดไฟ 
ที่เปิด

รวมค่าใช้จ่าย 

410 
บาท

รวมค่าใช้จ่าย 

229 
บาท

104
บาท

170
บาท

ปริมาณหลอดที่ใช ้
(เวลาเปิดหลอด / 
อายุการใช้งาน)

ปริมาณหลอดที่ใช ้
(เวลาเปิดหลอด / 
อายุการใช้งาน)

ปริมาณหลอดที่ใช ้
(เวลาเปิดหลอด / 
อายุการใช้งาน)

งบประมาณ 
ซื้อหลอด

งบประมาณ 
ซื้อหลอด

งบประมาณ 
ซื้อหลอด

ค่าไฟฟ้า 
(4 บาทต่อหน่วย)

ค่าไฟฟ้า 
(4 บาทต่อหน่วย)

ค่าไฟฟ้า 
(4 บาทต่อหน่วย)

หลอดไส้ หลอด LEDหลอดคอมแพกต์

การประหยัดไฟฟ้า (หน่วยไฟ)
คิดจากนอกเวลาท�ำงานที่ต้องเปิดไฟโคมทิ้งไว ้
วันท�ำงาน เดือนละ 22 วัน เปิดไฟวันละ 16 ชั่วโมง และ 
วันหยุด เดือนละ 8 วัน เปิดไฟวันละ 24 ชั่วโมง

ดังนั้นในเวลา 2 ป ี
(เวลาในการเปิดหลอด เท่ากับ 
13,056 ชั่วโมง)

หลอดคอมแพกต์ ประหยัดกว่า หลอดไส ้
1,491 บาทต่อปีต่อจุดที่เปิดไฟ 

หลอด LED ประหยัดกว่า หลอดไส้
1,582 บาทต่อปีต่อจุดที่เปิดไฟ 

หลอด LED ประหยัดกว่า หลอดคอมแพกต์
90	 บาทต่อปีต่อจุดที่เปิดไฟ
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หลอดไฟ LED ฉลากเบอร์ 5

ประหยัด 50%*
* เมื่อเทียบกับหลอดไส้ขนาดที่เท่ากัน

หลอดไฟ LED 
สุดยอดแห่ง

ความเป็นเลิศ

ใช้พลังงานน้อย
เพราะแปลงไฟฟ้าเป็น
แสงสว่างโดยตรง
ไม่เกิดความร้อน
จึงไม่สูญเสียพลังงาน

มีประสิทธิภาพ
การให้แสงสว่างสูง

มีอายุการใช้งาน
นานถึง
15,000 ชั่วโมง

สามารถควบคุม
ความสูงของแสง
ที่ปล่อยออกมาได้

เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม

ทนต่อการ
สั่นสะเทือน
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หลอดไฟ LED ไดโอดเปล่งแสง Light-emitting diode
หรือย่อว่า LED แบ่งออกได้เป็น 3 ประเภท

รู้หรือยัง!!!
หลอดไฟ LED มีหลายรูปแบบนะ

หลอดไฟ LED แบบใช้ภายในอาคาร อาทิ
l	 BULB	 l	 TUBE	 l	 DOWN LIGHT

l	 T-BAR	 l	 PAR LIGHT	 l	 PENDANT LIGHT

หลอดไฟ LED ใช้ภายนอกอาคาร อาทิ
l	 FLOOD LIGHT	 l	 HIGH BAY

l	 STREET LIGHT

หลอดไฟ LED ตกแต่ง
l	 STRIP LIGHT (ไฟเส้นตกแต่ง)

l	 LAND SCAPE LIGHT

l	 TRACK LIGHT

รู้แบบนี้แล้ว!!!
แค่เปลี่ยน

ประหยัดชัวร์
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ระบบ 
อื่น ๆหวัหน้าครบั... 

เลือกเครื่องใช้ 
ส�ำนกังานยงัไง 
ให้ประหยดั 
ตั้งแต่เริ่มต้น!!!

ถ้าจะซื้อ Computer / 
เครื่องถ่ายเอกสาร เลอืกรุ่น 
ที่มี Energy Star

แล้วการ

ใช้งาน 

ให้ประหยดั

จะยุ่งยาก 

ไหมคะ

Printer 
เราต้องเลอืก

แบบที่ใช ้
Network ได้

จะได้ลดจ�ำนวน
เครื่อง

ง่ายมาก!!!
ลองปรบัพฤติกรรม

ของเราให้ถกูวิธ ีก็

ประหยดัได้แล้ว เช่น 

กดปุ่ม Standby Mode

ประหยดัได้ถึง 95%
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ถ้าพวกเรา

คิดก่อนใช้พลังงาน

ก็สามารถประหยดั

พลังงานได้

ปิดจอคอมฯ
เมื่อไม่ใช้งาน

ขึ้นลงไม่กี่ชั้น
ก็ใช้บนัไดแทน
การใช้ลิฟต์

ตู้เย็นต้องหมั่นท�ำ
ความสะอาดแผงร้อนหลังตู้ 
รวมถึงตรวจดูขอบยางประต ู

อย่าให้รั่วไหล !!!

ตู้เย็น
ไม่ควร

เปิดบ่อยๆ



ปด - ปลด อุนใจ ลดใชพลังงาน
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ปด - ปลด อุนใจ ลดใชพลังงาน

คอมพิวเตอร์
การเลือกซื้อคอมพิวเตอร ์
ควรเลือกซื้อรุ่นที่มี Energy Star

ในสภาวะท�ำงานปกติ

l	 คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ + จอมอนิเตอร์	 l	 คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ + จอมอนิเตอร์  
	 CRT 17 นิ้้�ว (จอตููดใหญ่) จะกิินไฟ		  LCD 17 นิ้้�ว จะกิินไฟอยู่่�ท่ี่�ประมาณ 
	 อยู่่�ท่ี่�ประมาณ 113 วััตต์์		  56 วััตต์์ 

มาตรการลดใช้พลังงาน

ระบบอื่น ๆ

ถ้าไม่ใช้แล้วปิดจอคอมฯ 
(ไม่ปิดคอมฯ) จะกินไฟ 
อยู่ที่ประมาณ 60 วัตต์

ประหยัดไฟ ได้มากกว่า 
55% กว่าการตั้งด้วย
ระบบ Screen Saver 

(ปิดจอคอมพิวเตอร์ทุกครั้ง 
เมื่อไม่ใช้งานเกิน 15 นาที)

เปลี่ยนจอมอนิเตอร ์
จาก CRT เป็น LCD

ประหยัดไฟ ได้มากกว่า 

50%

การใช้ Notebook 
แทน Desktop 

ประหยัดไฟ ได้มากกว่า 

60%
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มาตรการลดใช้พลังงาน

ระบบอื่น ๆ
เครื่องถ่ายเอกสาร

การเลือกซื้อเครื่องถ่ายเอกสาร

l	 เลือกที่มีระบบถ่ายได้ทั้ง 1 หน้าและ 2 หน้า 
	จ ะท�ำให้ประหยัดกระดาษ 

l	 เลือกที่มีระบบประหยัดพลังงาน Energy Star

หลังใช้ กดปุ่ม Standby Mode

จะประหยัดพลังงานได้ถึง 95% เทียบกับ 
ขณะที่เปิดเครื่องรอท�ำงาน

  

ไม่ตั้งเครื่องถ่ายเอกสารในห้องปรับอากาศ 
จะช่วยลดการท�ำงานของเครื่องปรับอากาศ

เครื่องพิมพ์
การใช้เครื่องพิมพ์แบบเครือข่าย (Network Printer) 
เพื่อลดจ�ำนวนของ Printer ให้น้อยลง จะท�ำให ้
การใช้พลังงานลดลง

การตรวจทานข้อความบนจอให้ถูกต้องก่อนสั่งพิมพ ์
เพื่อป้องกันความผิดพลาด จะท�ำให้ไม่เปลือง 
กระดาษและพลังงาน

การเลือกพิมพ์แบบประหยัด 
จะช่วยให้ประหยัดหมึกและพลังงาน
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ถ้าดึงปลั๊กให้เร็วขึ้น 
1 ชั่วโมงต่อวัน 
ก็จะท�ำให้ประหยัด 
ค่าไฟ ได้ถึงเดือนละ

27 บาท หรือ 10%

ถ้าก�ำหนดให ้
l  เครื่องที่ 1 ท�ำงานทั้งวัน 
l  เครื่องที่ 2 ท�ำงานเฉพาะช่วงเช้าและบ่ายประมาณ 2 ชั่วโมง

จะประหยัดเงินได้ถึง 216 บาทต่อเดือน

กระติกน�้ำร้อน

l	 กระติกน�้ำร้อนขนาด 2.5 ลิตร 634 วัตต ์
	 ถ้าเสียบปลั๊กทิ้งไว้วันละ 10 ชั่วโมง 
	จ ะใช้ไฟ 90 หน่วย ต่อเดือน 
	จ ะเสียค่าไฟเดือนละ 270 บาทต่อเดือน

l	 บางส�ำนักงานจะมีกระติกน�้ำร้อนมากกว่า 1 เครื่อง 
	 เนื่องจากต้องการปริมาณน�้ำร้อนมาก โดยเฉพาะ 
	ช ่วงเช้าและบ่าย 

	 ซึ่งถ้าเสียบปลั๊กไว้ทั้ง 2 เครื่อง ทั้ง 10 ชั่วโมง 
	จ ะท�ำให้เสียค่าไฟเดือนละ 540 บาทต่อเดือน

พัดลม
พัดลมตั้งโต๊ะ 45 วัตต์ ใบพัด 12 นิ้ว 
ถ้าเปิด 1 ชั่วโมง

l	 ที่ระดับลมอ่อนสุดใช้ไฟ 0.028 หน่วย

l	 ระดับลมปานกลางใช้ไฟ 0.031 หน่วย
	 (ค่าไฟมากขึ้น 1.1 เท่า)  

l	 ระดับลมแรงสุดใช้ไฟ 0.038 หน่วย
	 (ค่าไฟมากขึ้น 1.4 เท่า)

มาตรการลดใช้พลังงาน

ระบบอื่น ๆ
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มาตรการลดใช้พลังงาน

ระบบอื่น ๆ
ตู้เย็น

l	 ไม่ควรเปิดตู้เย็นบ่อยหรือเปิดไว้นานๆ 
	 และอย่าน�ำของร้อนเข้าแช่ในตู้เย็น 

l	 ตู้เย็นแบบ 1 ประตู ขนาด 5-6 คิว 100 วัตต ์
	 เปิดตลอด 24 ชั่วโมง โดยคอมเพรสเซอร ์
	ท�ำ งานร้อยละ 50 ใช้ไฟฟ้าวันละ 1.2 หน่วย 
	จ ะจ่ายค่าไฟฟ้าประมาณเดือนละ 108 บาทต่อเดือน

ลิฟต์

l	 ในการใช้ลิฟต์แต่ละครั้ง ควรค�ำนึงถึงความสิ้นเปลืองพลังงาน

l	 ไม่ควรกดลิฟต์ขึ้นลงพร้อมกัน

	 -	ห ากต้องการขึ้นให้กดขึ้น	 -	ห ากต้องการลงให้กดลง 

l	 ปิดลิฟต์บางตัว ในช่วงที่มีการใช้น้อย

l	 มองหาเพื่อนร่วมทาง

l	 ใช้บันไดแทนการใช้ลิฟต์ ดีทั้งสุขภาพและประหยัดพลังงาน

l	 เลือกซื้อตู้เย็นชนิดที่สามารถกดน�้ำเย็นได ้
	จ ากภายนอกหรือเลือกใช้คูลเลอร ์
	ห ากความต้องการน�้ำเย็นมีมาก
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ดังนั้น หากติดอุปกรณ์ Timer 
กับเครื่องท�ำน�้ำร้อน - น�้ำเย็น 

ขนาด 500 วัตต์ จะสามารถลดได้
ในวันท�ำงาน (17.00 - 08.00 น.) เท่ากับ 

0.3 x 0.5 กิโลวัตต์ x 15 ชั่วโมง 
= 2.25 หน่วยต่อวันท�ำงาน

ในวันหยุด (24 ชั่วโมง) เท่ากับ 
0.3 x 0.5 กิโลวัตต์ x 24 ชั่วโมง 

= 3.60 หน่วยต่อวันท�ำงาน 

ดงันัน้จะสามารถลดค่าไฟ 
ได้เดือนละ (ท�ำงาน 22 วนั 
วันหยุด 8 วัน) =

78.30
หน่วย

หากคดิเป็นเงิน 
(4 บาท ต่อ 
หน่วยไฟฟ้า) =

313.20
บาท

ราคา Timer ประมาณ

300 บาท

หมายความว่าจะ
สามารถคนืทุนได้ภายใน 

1 เดือน

มาตรการลดใช้พลังงาน

ระบบอื่น ๆ
การติดตั้ง TIMER
ส�ำหรับอุปกรณ์เปิดตลอดเวลา 
แต่มีการใช้งานเฉพาะช่วงเวลาท�ำงาน 
เช่น

ตู้น�้ำร้อน-น�้ำเย็น เสียบปลั๊กตลอดเวลา

การใช้งานเฉพาะช่วงเวลาท�ำงาน 

08.00-17.00 น.
โดยทั่วไปก�ำลังไฟฟ้าจะอยู่ที ่

500-1,500 วัตต์
สัดส่วนการท�ำงาน ช่วงเวลาท�ำงาน ประมาณ 0.6

สัดส่วนการท�ำงาน ช่วงนอกเวลาท�ำงาน ประมาณ 0.3
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มาตรการลดใช้
พลังงานน�้ำมนั

เราจะ
ประหยดั
น�้ำมนั
ได้ยงัไง
บ้างครบั

ง่ายๆ
สบายๆ

เราท�ำได้ทกุคน
ขบัรถที ่90 กม./ชม.
ถ้าไม่ขบักด็บัเครือ่ง

ไม่เบิ้ล ไม่เร่ง
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รถติด
ขนาดนี้

!!!
จะประหยดั 

น�้ำมนั
ได้เหรอคะ ก็ลอง

เดินทาง
แบบใหม่ 

จอดรถไว้บ้าน
โดยสารรถสาธารณะ

ทางเดยีวกนั
ไปด้วยกนั แบบพวก

เราตอนนี้ไง้

หลกีเลี่ยง
ชั่วโมงเร่งด่วน

วางแผนก่อนเดินทาง
จะได้ไม่หลงทาง
ไม่เปลอืงน�้ำมนั
ไม่เสยีเวลาด้วย

ดทีี่สดุ!!!
ควรตรวจเช็กเครื่องยนต์เป็นประจ�ำ

เช็็กความดัันลมยาง / เปลี่่�ยนไส้้กรองตามกำำหนด / 
ตรวจสอบระดัับน้ำำ��มัันเครื่่�องและน้ำำ��ในแบตเตอรี่่� 

การตรวจเช็็กสมรรถนะรถยนต์์ให้้ดีี
จะช่วยประหยดัน�้ำมนัได้ร้อยละ 3-9
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มาตรการลดใช้พลังงาน

น�้ำมัน
การใช้พลังงานอีกส่วนของหน่วยงานของรัฐก็คือ “น�้ำมัน”
อุปกรณ์ที่ใช้น�้ำมันของหน่วยงาน โดยส่วนใหญ่คือ ยานพาหนะ 
(รถยนต์ มอเตอร์ไซค์ หรือรถตู้) และอีกส่วนส�ำหรับหน่วยงาน 
ที่อยู่นอกเมืองคือ ใช้กับเครื่องจักรต่างๆ เช่น ปั๊มน�้ำ เป็นต้น

ขับรถที่ 90 กม. 
/  ชั่วโมง
ผลประหยัดในมาตรการ

ล้างไส้กรอง / 
เติมลมยาง
ผลประหยัดในมาตรการ

ไม่ขบัก็ดบัเครือ่ง 
/ ปิดแอร์
ผลประหยัดในมาตรการ

ไม่เบิ้ล / 
ไม่เร่ง
ผลประหยัดในมาตรการ

Carpool / 
ใช้รถสาธารณะ
ผลประหยัดในมาตรการ

เปลี่่�ยนยาง
ที่่�เหมาะสม

รวมทั้้�งหมด

10%

5%

5%

5%

1%

5%

31%

ผลประหยััดในมาตรการ
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มาตรการลดใช้พลังงาน

น�้ำมัน
ขัับรถไม่่เกิิน 90 กม. ต่่อ ชม.

ขับความเร็ว 

95 กม.
ต่่อ ชม.
สิ้้�นเปลืืองน้ำำ��มันกว่่าขัับ 
80 กม.ต่่อ ชม.

ขับความเร็ว 

100 กม.
ต่่อ ชม.
สิ้้�นเปลืืองน้ำำ��มันกว่่าขัับ 
90 กม.ต่่อ ชม.

ขับความเร็ว 

110 กม.
ต่่อ ชม. 

สิ้้�นเปลืืองน้ำำ��มันกว่่า 
ขัับ 80 กม.ต่่อ ชม.

ขับความเร็ว 

110 กม.
ต่่อ ชม. 

สิ้้�นเปลืืองน้ำำ��มันกว่่า 
ขัับ 90 กม.ต่่อ ชม.

คิดเป็น

15%

คิดเป็น

10%

คิดเป็น

29%

คิดเป็น

25%
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มาตรการลดใช้พลังงาน

น�้ำมัน
ความเร็วสูงสุดที่กฎหมายก�ำหนดไว้

ทางธรรมดา 
90 กม./ชม.

ทางด่วน 
110 กม./ชม.

มอเตอร์เวย์ 
120 กม./ชม.
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ถ้าขบัรถยนต์ 5 คนั ไปทางเดียวกัน 
ที่หมายใกล้กนั ระยะทางไป - กลับ

48 กม./คนั

ใน 1 ปี (260 วนัท�ำงาน) 
จะสิน้เปลอืงน�้ำมัน

5,200 ลติร

คดิเป็นค่าน�้ำมัน

78,000 บาท

มาตรการลดใช้พลังงาน

น�้ำมัน
ทางเดียวกันไปด้วยกัน
ถ้าร้อยละ 1 ของรถยนต์ 5 ล้านคัน 
ใช้ Carpool สลับขับ 5 คน ต่อ รถ 1 คัน

ใน 1 ป ี
จะประหยัดน�้ำมันได ้

41.6 ล้านลิตร
คิดเป็น 

624 ล้านบาท
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จอดรถไว้บ้าน โดยสารสาธารณะ
ถ้าผู้ใช้ร้อยละ 1 จากจ�ำนวน 5 คัน 
หันมาใช้บริการรถสาธารณะ ด้วยระยะทาง 48 กม./วัน

ใน 1 ปี (260 วันท�ำงาน) จะประหยัดน�้ำมัน 

52 ล้านลิตร
คิดเป็นค่าน�้ำมัน 

780 ล้านบาท

วางแผนก่อนเดินทาง
ถ้าไม่ศึกษาเส้นทางก่อนเดินทางและขับรถหลงทาง 10 นาที

จะสิ้นเปลืองน�้ำมัน	 คิดเป็นค่าน�้ำมัน

500 ซีซี.	 7.50 บาท

ถ้ารถยนต์ 5 ล้านคัน ขับหลงทางเฉลี่ยเดือนละ 1 ครั้ง ใน 1 ปี

จะสิ้นเปลืองน�้ำมัน	 คิดเป็นค่าน�้ำมัน 

30 ล้านลิตร	 450 ล้านบาท

มาตรการลดใช้พลังงาน

น�้ำมัน
ไม่ขับก็ดับเครื่อง
การติดเครื่องยนต์จอดอยู่เฉยๆ เป็นเวลา 

5 นาที

ท�ำให้สิ้นเปลืองน�้ำมันโดยเปล่าประโยชน์

500 ซีซี.
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มาตรการลดใช้พลังงาน

น�้ำมัน
หลีกเลี่ยงชั่วโมงเร่งด่วน
ถ้ารถติดเพียงร้อยละ 1 
ของจ�ำนวนรถยนต์ 5 ล้านคัน 
ในวันท�ำงานทุกวัน และ 
ในบางเสาร์-อาทิตย ์
ใน 1 ปี (330 วัน/ปี)

จะสิ้นเปลืองน�้ำมัน 

12.4 ล้านลิตร

คิดเป็นค่าน�้ำมัน

186 ล้านบาท

ไม่บรรทุกของเกินจ�ำเป็น
หากขับรถโดยบรรทุกของที่ไม่จ�ำเป็น 
ประมาณ 10 กก. เป็นระยะทาง 25 กม.

จะสิ้นเปลืองน�้ำมัน 

40 ซีซี.

ถ้าร้อยละ 10 ของรถยนต์ทั่วประเทศ 5 ล้านคัน 
ขับรถโดยบรรทุกสิ่งของไม่จ�ำเป็น

ใน 1 ปี จะสิ้นเปลืองน�้ำมัน 

7.3 ล้านลิตร
คิดเป็นเงิน 

10.95 ล้านบาท
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มาตรการลดใช้้พลัังงาน

น้ำำ��มััน
ใช้้ยางประหยััดพลัังงาน 
หากรถยนต์์เปลี่่�ยนมาใช้้ยางประหยััดพลัังงาน

ซ่ึ่�งช่่วยลดแรงเสีียดทานระหว่างผิิวยางกัับผิิวถนน

จะสามารถลดการใช้้น้ำำ��มันลงได้้

  

ถ้้าร้้อยละ 80 ของรถยนต์์ทั่่�วประเทศ หรืือคิิดเป็็น 5 ล้้านคััน 

เปลี่่�ยนมาใช้้ยางประหยััดพลัังงาน 

ใน 1 ปีี จะประหยััดน้ำำ��มัน 

3.12 ล้้านลิิตร 

คิิดเป็็นเงิิน

46.8 ล้้านบาท 

ร้้อยละ 7.5

ประสิทธิภาพความประหยัดน้ำมันของยางรถยนต�
วัดจากแรงต�านทานการหมุนของยาง (RRC : Rolling Resistance Coefficient)

ประเภท : รถยนต�นั่งส�วนบุคคล

RRC (กิโลกรัมต�อน้ำหนักรถ 1 ตัน)     ระดับความประหยัดน้ำมัน

A
B
C
D
E
F
G

           

6.6 < 
7.8 < 
           

9.1 <
10.6 <

RRC
RRC
RRC

Empty
RRC
RRC
RRC

< 6.5
< 7.7
< 9.0

< 10.5
< 12.0
> 12.1

A

Eco Sticker ยางรถยนต�
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มาตรการดูแลรักษา

เครื่องใช้ไฟฟ้า
ช่วยคอยล์เย็นกินความร้อนให้ได้มากๆ

ท�ำความสะอาดหลอดไฟ
อย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง
ท�ำความสะอาดหลอดไฟอย่างน้อยปีละ 
2 ครั้ง เพราะฝุ่นละอองที่เกาะอยู่ จะท�ำให ้
แสงสว่างน้อยลง

ตู้เย็น

l	 หมั่นท�ำความสะอาดแผงร้อนท่ีอยู่ด้านหลง 
	 ของตู้เย็น

l	 หมัน่ตรวจตราขอบยางประต ูอย่าให้มกีารรัว่ไหล 
	 เนื่องจากจะท�ำให้อากาศร้อนภายนอกเข้าไป 
	 ภายใน

l	 ท�ำความสะอาดแผ่นกรองอากาศ 
	 และคอยล์เย็น เดือนละ 1 ครั้ง

l	 ท�ำความสะอาดแผงระบายอากาศร้อน 
	ท ุก 6 เดือน
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มาตรการดูแลรักษา

รถยนต์ / เครื่องยนต์
ลมยางต้องพอดี ไส้กรองต้องสะอาด
ความดันลมยางอ่อนกว่ามาตรฐาน 1 ปอนด์ต่อตารางน้ิว ถ้าขบัทกุวนัเฉลี่ยวนัละ 48 กม. ใน 1 เดือน

ตรวจเช็กเครื่องยนต์เป็นประจ�ำ
l	 เปลี่ยนไส้กรองตามกำ�หนด

l	 เปลี่ยนน้ำ�มันหล่อลื่นทุก 5,000 กม.

l	 ตรวจสอบระดับน้ำ�มันเครื่องและน้ำ�ในแบตเตอรี่

l	 ตรวจสอบระดับน้ำ�ป้อนหม้อน้ำ�

l	 ปรับปรุงสมรรถนะรถยนต์ให้ดีตลอดเวลา 
	ช ่วยประหยัดน้ำ�มันเชื้อเพลิงได้ ร้อยละ 3-9

รถยนต์ 
สิน้เปลอืงน�้ำมันเพิม่ขึน้

2.4 ลิตร

ถ้าไส้กรองสะอาด 
จะช่วยลดการสิน้เปลอืงน�้ำมัน

วันละ 65 ซีซี.
ควรท�ำความสะอาดทุก

2,500 กม.
ควรเปลยนทกุ

20,000 กม.

รถจกัรยานยนต์ 
สิน้เปลอืงน�้ำมันเพิม่ขึน้

1.2 ลิตร

รถบรรทกุ 
สิน้เปลอืงน�้ำมันเพิม่ขึน้

4.2 ลิตร

ถ้าร้อยละ 30 ของรถแต่ละประเภท 
ละเลยเช่นนีบ่้อยๆ รวมเป็น 30 วัน / ปี

จะส้ินเปลอืงน�้ำมันเพิม่ขึน้

5.8 ลิตร
คดิเป็นเงนิ

87 ล้านบาท
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กรอบการประเมิินผลตามมาตรการ

3
กรอบการประเมินผล

นิยาม

กลุ่มเป้าหมาย

เป้าหมาย

การรายงานผล

เงื่อนไข

การลดพลังงาน  พิจารณาจากพลังงาน 2 ชนิด คือพลังงานด้านไฟฟ้า 
และพลังงานด้านน�้ำมันเชื้อเพลิง

ส่วนราชการ			  :	 ราชการบรหิารส่วนกลาง (ไม่รวมราชการ 
				    บริหารส่วนกลางที่ตั้งในภูมิภาค และ 
				    ราชการบริหารส่วนภูมิภาค)

จงัหวดั			   :	 ราชการบรหิารส่วนภมูภิาค (รวมราชการ 
				    บรหิารส่วนกลางที่ตั้งในภูมิภาค)

อ�ำเภอ			   :	ท ่ท�ำการปกครองอ�ำเภอเป็นรายหน่วยงาน

องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน	 :	 องค์การบริหารส่วนจังหวัด องค์การ 
				    บริิหารส่่วนตำำ�บล และเทศบาล 
				    เป็็นรายหน่วยงาน

มหาวิิทยาลััย

ลดลงร้้อยละ 20 เม่ื่�อเปรีียบเทีียบกัับค่่ามาตรฐานการใช้้พลัังงาน  
(Energy Utilization Index : EUI) ตามสููตรการคำำ�นวณของ 
กระทรวงพลัังงาน

ให้้ส่่วนราชการ / จัังหวัด / อำำ�เภอ / องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น 
รายงานผลการดำำ�เนิินงานผ่่านเว็็บไซต์์ e-report.energy.go.th ของ
สำำ�นักงานนโยบายและแผนพลัังงาน (สนพ.) กระทรวงพลัังงาน

โดยให้บันทึกข้อมูลปริมาณการใช้งานของการใช้ไฟฟ้าจริง 
และข้อมูลปริมาณการใช้น�้ำมันเชื้อเพลิงจริง ภายในสิ้นเดือน 
ของเดือนถัดไปและรายงานไปทุกเดือนจนจบปีงบประมาณ

ทั้้�งนี้้�ในส่่วนราชการ / จัังหวัดบันทึึกข้้อมููลพื้้�นฐานของหน่่วยงาน 
ตามท่ี่� สนพ. กำำ�หนดในคู่่�มืือพร้้อมกัับการรายงานผลการดำำ�เนิินงาน 
ของแต่ละเดือนด้วย  เพื่อน�ำไปค�ำนวณค่ามาตรฐานพลังงานของ 
แต่ละหน่วยงาน

กรณีจังหวัดจะต้องมีหน่วยงานท่ีรายงานข้อมูลผ่านครบถ้วน 
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของจ�ำนวนกลุ่มเป้าหมาย หากต�่ำกว่า 
ร้อยละ 80 จะถือว่าจังหวัดยังไม่ได้รายงานข้อมูลในเดือนนั้น ๆ 

ประหยััดพลัังงานของส่่วนราชการ
ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2565 (ครึ่่�งปีีหลััง)
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ระบบดึงข�อมูล
รายงานผล  รอบที่ 1 

25 มิ.ย. 65
เวลา 24.00 น.

ข�อมูลที่รายงาน
หากคลาดเคลื่อน
มีผลต�อผลประหยัด
ของหน�วยงาน 
ตามมติ ครม.

บันทึกข�อมูล
1. ปร�มาณการใช�ไฟฟ�า
2. ปร�มาณการใช�น้ำมัน
3. ป�จจัยตามกำหนด
ให�ครบถ�วนทุกเดือน

บันทึกข�อมูล
1. ปร�มาณการใช�ไฟฟ�า
2. ปร�มาณการใช�น้ำมัน
3. ป�จจัยตามกำหนด
ให�ครบถ�วนทุกเดือน

ระบบดึงข�อมูล
รายงานผลและป�ดทำการ
30 ก.ย. 65
เวลา 24.00 น.

การรายงานข�อมูลคร�ง่ป�หลัง

ดำเนินงานตาม
กลยุทธ�ประหยัดพลังงาน
พ�ชิตเป�าหมาย 20%

1

การรายงานผล

2

มี.
ค.

65
    

 เม
.ย.65    พ

.ค.65    มิ.ย.65   รายงานผล

มิ.ย.65      ก.ค.65    ส.ค.65    ก.ย.65  รายงานผล

Log in ด�วย
Username
และ Password
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การนำำ�รายงานไปใช้้ประเมิิน

6 เดือน 6 เดือน
กันยายน 2564

ถึง
กุมภาพันธ์ 2565

มีนาคม 2565
ถึง

สิงหาคม 2565

พ.ย. พ.ค.

ก.พ. ส.ค.

ต.ค. เม.ย.

ม.ค. ก.ค.

ก.ย. มี.ค.

ธ.ค. มิ.ย.

รอบที่ 1 รอบที่ 2

ปริมาณการใช ้
พลังงานจริง

น้อยกว่าค่า 
มาตรฐาน 
ร้อยละ 10

ปริมาณการใช ้
พลังงานจริง

น้อยกว่าค่า 
มาตรฐาน 
ร้อยละ 20
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สููตรการคำำ�นวณ
ค่่าดััชนีีการใช้้พลัังงาน : ไฟฟ้้า ปีี 2565

ดัชนีชี้วัด
ประสิทธิภาพ
การใช้พลังงาน 
ไฟฟ้า
Energy Utilization Index : EUI

=
	 (ปริมาณการใช้ไฟฟ้ามาตรฐาน – ปริมาณการใช้ไฟฟ้าจริง)  

x 100%
	 ปริมาณการใช้ไฟฟ้ามาตรฐาน

ตัวอย่างการค�ำนวณ

ปริมาณการใช้ไฟฟ้ามาตรฐาน	 200	ห น่วย
ปริมาณการใช้ไฟฟ้าจริงเดือน A	 185	ห น่วย

ประสิทธิภาพ	 =   (200 - 185) x 100%
		  200

7.50%

Standard Electricity Utilization; SEU 
หมายถึง ตัวเลขประมาณการใช้ไฟฟ้า
ที่ควรจะเป็นของส่วนราชการนั้น ที ่
จดัท�ำขึ้นจากการน�ำปัจจยต่างๆ ทีม่ผีล
ต่อการใช้ไฟฟ้าของส่วนราชการนั้น  
เช่น พื้นท่ีใช้สอย จ�ำนวนบคุลากร เวลา
ท่ี่�ใช้้ในการปฏิิบััติิงาน เป็็นต้้น ของ 
แต่่ละเดืือน แล้้วนำำ�ไปรายงานผ่่าน 
e-report.energy.go.th

Actual Electricity Utilization; AEU 
จ�ำนวนหน่วยไฟฟ้าท่ีใช้ไปจรงิในกิจการ
ของส่วนราชการ โดยใช้ข้อมูลจาก 
ใบแจ้งหนี้การใช้ไฟฟ้าที่การไฟฟ้า 
เรีียกเก็็บแต่่ละเดืือน แล้้วนำำ�ไปรายงาน 
ผ่่าน e-report.energy.go.th

ปริมาณการใช ้
ไฟฟ้ามาตรฐาน 
(kWh; กิโลวัตต์-ชั่วโมง)

ปริมาณการใช้ไฟฟ้าจริง 
(kWh; กิโลวัตต์-ชั่วโมง)

ก�ำหนดให้
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7.50%

สููตรการคำำ�นวณ
ค่่าดััชนีีการใช้้พลัังงาน : น้ำำ��มัันเชื้้�อเพลิิง ปีี 2565

=
	 (ปริมาณการใช้น้ำ�มันมาตรฐาน – ปริมาณการใช้น้ำ�มันจริง)  

x 100%
	 ปริมาณการใช้น้ำ�มันมาตรฐาน

ตัวอย่างการค�ำนวณ

ปริมาณการใช้น�้ำมันมาตรฐาน	 200	ห น่วย
ปริมาณการใช้น�้ำมันจริงเดือน A	 185	ห น่วย

ประสิทธิภาพ	 =   (200 - 185) x 100%
		  200

Standard Fuel Utilization; SFU หมายถึึงตััวเลข
ประมาณการใช้น้้ำำ��มันเชื้้�อเพลิงิท่ี่�ควรจะเป็น็ของส่่วน
ราชการนั้้�น ท่ี่�จััดทำำ�ขึ้้�นจากการนำำ�ปัจจัยต่างๆ ท่ี่�มีีผล
ต่่อการใช้้น้ำำ��มันเชื้้�อเพลิิงของส่่วนราชการนั้้�น เช่่น 
พื้้�นท่ี่�รัับผิิดชอบ (ตารางกิิโลเมตร) จำำ�นวนบุุคลากร 
เป็็นต้้น ของแต่่ละเดืือน แล้้วนำำ�ไปรายงานผ่่าน
e-report.energy.go.th 

กำำ�หนดให้้

ปริิมาณการใช้้น้ำำ��มััน 
เชื้้�อเพลิิงมาตรฐาน (ลิิตร)

ดัชนีชี้วัด
ประสิทธิภาพ
การใช้พลังงาน 
น้ำ�มันเชื้อเพลิง
Energy Utilization Index : EUI



59

2

Actual Fuel Utilization; AFU จ�ำนวนน�้ำมันเชื้อเพลิง 
(ลติร) ทีใ่ช้ไปจรงิในยานพาหนะของส่วนราชการ ได้แก่ 
เบนซิน แก๊สโซฮอล ไบโอดีเซลและก๊าซธรรมชาติ 
(NGV) โดยรวบรวมจ�ำนวนหน่วยของเชื้อเพลิงที่ใช้
ไปกัับยานพาหนะของส่่วนราชการทุุกคัันในแต่่ละ
เดืือน แล้้วนำำ�ไปรายงานผ่่าน e-report.energy.go.th

กรณทีี่สวนราชการใช้น�้ำมันเชื้อเพลงิทางเลือก ได้แก่ 
แก๊สโซฮอล (ใน 1 ลิตร มีน�้ำมันเบนซินอยู่ 90%) 
น�้ำมันไบโอดีเซล (ใน 1 ลิตร มีน�้ำมันดีเซลอยู่ 95%) 
และก๊าซธรรมชาติ (NGV) ที่ใชแ้ทนเบนซินหรอืดีเซล 
100% นัน้ การค�ำนวณปรมิาณการใช้น�้ำมนัเชื้อเพลิง 
ระบบจะประมวลผลเฉพาะจ�ำนวนปริมาณ 
น�้ำมันเบนซิน น�้ำมันดีเซล เท่านั้น ตามสูตร การ
ค�ำนวณ ดังต่อไปนี้ :

AFU	=	 ปรมิาณน�ำ้มนัเบนซนิ + ปรมิาณน�ำ้มนัดเีซล 
		  + (0.90 x ปริมาณน�้ำมันแก๊สโซฮอล) 
		  + (0.95 x ปริมาณน�้ำมันไบโอดีเซล) 
		  + (0.00 x ปริมาณ NGV)

ปริมาณการใช ้
น�้ำมันเชื้อเพลิงจริง (ลิตร)

ปรับปรุงวิธีรายงาน
น�้ำมนั เนือ่งจากน�้ำมนั
ดีเซลทมีจ�ำหน่ายใน
ปัจจุบันเป็น
“ไบโอดีีเซล B7 - 20”

จงึให้น�ำปรมิาณน�้ำมัน 
ดีเซลไปบันทึกในช่วง  
“ไบโอดีเซล” เพียง
ช่องเดียว
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ประหยัดน้ำ�มันได้
ไม่บรรทุกของเกินจำ�เป็น 

ก็ช่วย







63

2

หมายเหตุ :	 สอบถาม username และ password ในการเข้าระบบ 
	 (1) 	 ติดต่อหน่วยงานต้นสังกัด 

	 (2) 	 ติดต่อ สนพ. โทร 0 2612 1555 ต่อ 364
		ห  รือ e-mail : eppo.ereport@gmail.com

สำำ�นักงานนโยบายและแผนพลัังงาน (สนพ.) จะใช้้ข้้อมููลท่ี่�ส่่วนราชการได้้

รายงานผลผ่า่นเว็็บไซต์์ e-report.energy.go.th ในการประเมินิผลประหยััด

ร้้อยละ 20 ของการดำำ�เนิินการตามมาตรการประหยััดพลัังงานของส่่วน

ราชการเพ่ื่�อนำำ�ผลท่ี่�ได้้รานงานต่่อนายกรััฐมนตรีี

4
เงื่่�อนไขการประเมิินผล
การประหยััดพลัังงาน
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	 หน่วยงานในส่วนราชการ

	ห มายถึง ส่วนราชการที่เป็นราชการบริหารส่วนกลางในสังกัดส่วนราชการระดับกรมที่จัดตั้งขึ้น 
	 ตามกฎกระทรวง และรวมถงึส่วนราชการทีต่ัง้ขึ้นเป็นหน่วยงานภายใน แต่ไม่ปรากฏในกฎกระทรวง

	ส�ำห รับส่วนราชการที่เป็นราชการบริหารส่วนกลางในสังกัดส่วนราชการระดับกรมนั้น ซึ่งจัดตั้งขึ้น 
	 ตามกฎกระทรวง แต่ปฏิบัติงานอยู่ในภูมิภาค การรายงานผลการด�ำเนินงานและการประเมินผล 
	 ของส่วนราชการนัน้ๆ ให้พจิารณาจากสถานท่ีตัง้ของส่วนราชการว่าตัง้อยู ่ณ จงัหวดัใด ให้รายงาน 
	 ผลการด�ำเนินงานไปรวมกับจังหวัดที่ตั้งอยู่นั้น

	 หน่วยงานในจังหวัด

	ห มายรวมถึง ส่วนราชการที่เป็นราชการบริหารส่วนภูมิภาคที่จัดตั้งขึ้นตามกฎกระทรวง รวมทั้ง 
	ส ่วนราชการที่เป็นราชการบริหารส่วนกลางที่ปฏิบัติงานอยู่ในภูมิภาคซึ่งจัดตั้งขึ้นตามกฎกระทรวง 
	ท ั้งนี้ การรายงานผลการด�ำเนินงานและการประเมินผลของส่วนราชการน้ันๆ ให้พิจารณาจาก 
	ส ถานที่ตั้งของส่วนราชการว่าตั้งอยู่ ณ จังหวัดใด ให้รายงานผลการด�ำเนินงานไปรวมกับจังหวัด 
	ท ี่ตั้งอยู่นั้น ไม่นับรวมองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

	 อ�ำเภอ

	ห มายถึง ที่ท�ำการปกครองอ�ำเภอที่ตั้งอยู่ใน 76 จังหวัด เป็นรายหน่วยงาน

	 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

	ห มายถึึง องค์์การบริิหารส่่วนจัังหวัด องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บล และเทศบาลที่่�ตั้้�งอยู่่�ใน  
	 76 จัังหวัด เป็็นรายหน่วยงาน

	 มหาวิิทยาลััย
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ส่วนราชการ

1

43

2
หน่วยงานสังกัดกรมที่ตั้งขึ้น

ตามกฎกระทรวง
และปฏิบัติงานอยู ่

ส่วนกลาง

มหาวิิทยาลััยหน่วยงานสังกัดกรมที ่

ไม่ได้ตั้งขึ้นตามกฎกระทรวง
และปฏิบัติงานอยู ่

ภูมิภาค

หน่วยงานสังกัดกรมที่ตั้งขึ้น

ตามกฎกระทรวง
และปฏิบัติงานอยู ่

ภูมิภาค
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ส่วนจังหวัด

ส่่วนภููมิิภาค
ท่ี่�จััดตั้้�งขึ้้�น

ตามกฎกระทรวง

การรายงานและประเมิิน
ผลของส่่วนราชการตาม
ลัักษณะ (2)

ให้้พิิจารณาจากที่่�ตั้้�งของ 
หน่่วยงาน ถ้้าตั้้�งอยู่่�  ใน
จัังหวััดใด ก็็ให้้รายงาน 
และประเมิินผลรวมกัับ 
จัังหวััดที่่�ตั้้�งอยู่่�นั้้�น

ส่่วนราชการ/จัังหวัดท่ี่�มีีจำำ�นวนหน่วยงานในสัังกััดและหรืือในพื้้�นท่ี่�ท่ี่�รัับผิิดชอบมาร่่วมในการประเมิิน
ผลการประหยััดพลัังงาน 

ส่่วนราชการ/จัังหวััดนั้้�นจะต้้องมีีหน่่วยงานที่่�รายงานข้้อมููล
ผ่่าน e-report.energy.go.th ครบทุุกขั้้�นตอน 
เป็็นจำำ�นวนไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 80 ของจำำ�นวนหน่วยงานทั้้�งหมด 
จึึงจะถืือว่่ารายงานข้้อมููลครบถ้้วนและประเมิินผลรายเดืือนได้้
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หมายเหตุ :	 สอบถาม username และ password ในการเข้าระบบ 
	 (1) 	 ติดต่อหน่วยงานต้นสังกัด 

	 (2) 	 ติดต่อ สนพ. โทร 0 2612 1555 ต่อ 364
		ห  รือ e-mail : eppo.ereport@gmail.com

1.	หน้ ้าแรกของ e-report.energy.go.th

	หน่ วยงาน Log in เข้้าระบบการรายงาน e-report.energy.go.th ตามรููปท่ี่� 1

รูปที่ 1

5
วิิธีีรายงานผล
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2.	 เมนููหลััก 8 รายการ

	 ภายหลัังการลงทะเบีียนเข้้าระบบการรายงานเรีียบร้้อยแล้้ว หน้าจอจะปรากฏหน้า 
	 ของเมนููหลััก 8 รายการ ตามรููปท่ี่� 2

	 ให้้ Click เลืือกรายการที่่�จะดำำ�เนิินการ 
	ทุ กรายการมีีความสำำ�คัญ โดยเฉพาะรายการต่่อไปนี้้�

	 l	 ลำำ�ดับที่่� 3)

		  เป็็นข้้อมููลปริิมาณการใช้้ไฟฟ้้า (kWh; กิิโลวัตต์์-ชั่่�วโมง) และน้ำำ��มันเชื้้�อเพลิิง (ลิิตร) 
		  ท่ี่�ใช้้จริงไปในกิิจการของส่่วนราชการ ในแต่่ละเดืือน ตั้้�งแต่่ เดืือนมีีนาคม 2565		
		ถึึ  งเดืือน สิิงหาคม 2565

	 l	 ลำำ�ดับที่่� 8)

		  เป็็นข้้อมููลอันเป็็นตััวแปรต่่างๆ ท่ี่�มีีผลต่อการใช้้พลัังงานของส่่วนราชการ เป็็น 
		ข้  อมููลจริงท่ี่�เกิิดขึ้้�นในแต่่ละเดืือน ตั้้�งแต่่ เดืือนมีีนาคม 2565 ถึึงเดืือนสิิงหาคม 2565

รูปที่ 2
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รูปที่ 3

ภาพแบบข้อมูลที่บันทึกจากเว็บ e-report 
“บันทึกทุกเดือน แม้จะเป็นค่าคงที่”
การบนัทึกข้อมูล ควรระมัดระวงัไม่ให้มคีวามคลาดเคลื่อน หรอืลืมบนัทึก
ข้อมลู หรอืไม่ได้ปรบัปรงุข้อมูลให้เป็นปัจจุบันในแต่ละเดือน เพราะจะมี
ความเสี่ยงต่อการประเมินผลคะแนน

3.	 เลือกท�ำรายการล�ำดับที่ 2 
	 “คณะท�ำงานและมาตรการลดใช้พลังงาน”

	 โดย Click ที่จุด A หรือ B ตามรูปที่ 3

B
A
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รูปที่ 5

รูปที่ 4

4.	 เลือกท�ำรายการล�ำดับที่ 8 “ดัชนีการใช้พลังงาน”

	 โดย Click ที่จุด A หรือ B ตามรูปที่ 4

5.	 เลือกท�ำรายการ ณ จุดที่ปรากฏตัวอักษร C และ D

	 ตามรูปที่ 5

B

A

C D

C D
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กลุ่มที ่
1

กลุ่มที ่
4

กลุ่มที ่
7

กลุ่มที ่
2

กลุ่มที ่
5

กลุ่มที ่
8

กลุ่มที ่
3

กลุ่มที ่
6

กลุ่มที ่
9

ทั่วไป

ศาลและ 
ส�ำนักงานอัยการ

สถาบันอุดมศึกษา 
และอาชีวศึกษา

โรงพยาบาลและ 
สถานีอนามัย

เรือนจ�ำและ 
สถานคุมประพฤติ

สถานสงเคราะห์

โรงเรียน

สถานีต�ำรวจ

สถานีวทิยุและสถานี 
เครื่องส่งสัญญาณ

	 l	 ณ จุด C เลือกลักษณะกลุ่มงานของหน่วยงาน
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01	 สำ�นักงานทั่วไป

02	 หน่วยงานระดับกรม

03	 กองทัพ

04	 ตำ�รวจตระเวนชายแดน

05	 สำ�นักงานกระทรวงต่างประเทศ

06	 ธนาคาร

07	 อบต. และ เทศบาล

08	 ท่าอากาศยาน ท่าเรือ

09	 พิพิธภัณฑ์ หอจดหมายเหตุ  
	 อุทยาน

10	 การไฟฟ้า

11	 การประปา

12	 สถานีอุตุนิยมวิทยา

13	 ศูนย์วิจัย

14	 โรงงาน โรงพิมพ์

15	 ห้องสมุด

16	 ศูนย์ฝึกอบรม

17	 สำ�นักงานตำ�รวจ

18	 ไปรษณีย์

19	 บ้านพัก

21	 โรงพยาบาล

22	 สถานีอนามัย

23	 สถานบริการสุขภาพ

61	 สถานีตำ�รวจ

62	 ตำ�รวจภูธรจังหวัด

63	 ด่านตรวจคนเข้าเมือง

81	 สถานสงเคราะห์

91	 สถานีวิทยุ และโทรทัศน์

92	 สถานีส่งสัญญาณ

93	 วิทยุชุมชน

31	 โรงเรียน

32	 สถาบันพัฒนาฝีมืออาชีพ

34	 ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน

35	 โรงเรียนของกองทัพ

41	 ศาล

42	 สำ�นักงานอัยการ

43	 สำ�นักงานศาล

51	 เรือนจำ�

52	 สถานคุมประพฤติ

53	 ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน

71	 มหาวิทยาลัย

72	 วิทยาลัย (เทคโนโลยี)

73	 วิทยาลัย (ทั่วไป)

74	 คณะ ภาควิชา หน่วยงานต่างๆ

75	 มหาวิทยาลัยของกองทัพ

	 l	 ณ จุด D เลือกลักษณะกลุ่มงานย่อยของหน่วยงาน

กลุ่มที ่
1

กลุ่มที ่
2

กลุ่มที ่
6

กลุ่มที ่
3

กลุ่มที ่
4

กลุ่มที ่
5

กลุ่มที ่
9

กลุ่มที ่
8

กลุ่มที ่
7ทั่วไป

โรงพยาบาลและ 
สถานีอนามัย สถานีต�ำรวจ

โรงเรียน

ศาลและ 
ส�ำนักงานอัยการ

เรือนจ�ำและ 
สถานคุมประพฤติ

สถานีวิทยุและสถาน ี
เครื่องส่งสัญญาณ

สถานสงเคราะห์

สถาบันอุดมศึกษา 
และอาชีวศึกษา 

สนพ. ได้แบ่งกลุ่ม 
หน่วยงานออกเป็น 

9 ลักษณะ

		ท  ัง้นี ้ การเลือกประเภทและลกัษณะกลุ่มงานย่อยข้างต้นมคีวามส�ำคญั เนื่องจากแต่ละกลุ่มงาน 
		จ  ะมีการพิจารณาประเมินค่ามาตรฐานการใช้พลังงานด้วยปัจจัยที่แตกต่างกัน ตามแบบ 
		จ�ำล  องทางคณิตศาสตร์ของแต่ละกลุ่มงานย่อยดังต่อไปนี้
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กลุ่มหน่วยงาน
แบบจ�ำลองทางคณิตศาสตร์

ไฟฟ้ามาตรฐาน น�้ำมันมาตรฐาน

แบบจ�ำลองทางคณิตศาสตร์
จ�ำแนกตามลักษณะการปฏิบัติงานของส่วนราชการ

[1.501 x จ�ำนวนบุคลากร + 
0.002 x พื้นที่ใช้สอยภายใน
อาคาร + 0.439 x เวลาท�ำการ 
+ 0.002 x จ�ำนวนผู ้เข้ามา
ใช้บริการ] x [1.111 x อุณหภูมิ]

[1.294 x จ�ำนวนบุคลากร + 
0.053 x พื้นที่ใช้สอยภายใน
อาคาร + 14.64 x เวลาท�ำการ 
+ 0.016 x จ�ำนวนผู ้เข้ามา 
ใช้บริการ] x [1.111 x อุณหภูมิ]

[5.463 x จ�ำนวนบุคลากร + 
0.014 x พื้นที่ใช้สอยภายใน
อาคาร] x [1.111 x อุณหภูมิ]

[0.107 x จ�ำนวนบุคลากร + 
0.034 x พื้นที่ใช้สอยภายใน
อาคาร + 5.614 x เวลาท�ำการ 
+ 0.036 x จ�ำนวนผู ้เข้ามา 
ใช้บริการ] x [1.111 x อุณหภูมิ]

[8.176 x จ�ำนวนบคุลากร + 
0.831 x พื้นทีใ่ช้สอยภายในอาคาร 
+ 9.102 x เวลาท�ำการ + 5.001 
x จ�ำนวนผู้เข้ามาใช้บริการ] x 
[1.111 x อุณหภูมิ] 

19.016 x จ�ำนวนบุคลากร 
+ 4.067 x (ขนาดของพื้นที ่
ให้บริการ)0.5+ 2.541 x ระยะ
ห่างจากตัวจังหวัด

3.127 x จ�ำนวนบุคลากร  
+ 4,516.722

3.502 x จ�ำนวนบุคลากร 
+ 3.503 x (ขนาดของพื้นที ่
ให ้บ ริการ ) 0 .5  +  63 .608 
x ระยะห่างจากตัวจังหวัด

0.924 x จ�ำนวนบุคลากร 
+ 56.647 x (ขนาดของพื้นที ่
ให้บริการ)0.5

3.781 x จ�ำนวนบุคลากร 
+ 1,259.256

กลุ่มย่อย 1-01
ส�ำนักงานทั่วไป

กลุ่มย่อย 1-02
หน่วยงาน
ระดับกรม

กลุ่มย่อย 1-03
หน่วยงาน
ของกองทัพ

กลุ่มย่อย 1-04 
ต�ำรวจตระเวน
ชายแดน

กลุ่มย่อย 1-06 
ธนาคาร

หมายเหตุ  ตัวเลขค่าสัมประสิทธิ์อาจมีการเปลี่ยนแปลง โดยสามารถตรวจสอบข้อมูลทาง www.e-report.energy.go.th
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กลุ่มหน่วยงาน
แบบจ�ำลองทางคณิตศาสตร์

ไฟฟ้ามาตรฐาน น�้ำมันมาตรฐาน

[0.2953 x จ�ำนวนบุคลากร + 
0.112 x พื้นที่ใช้สอยภายใน
อาคาร + 0.159 x เวลาท�ำการ 
+ 0.061 x จ�ำนวนผู ้เข้ามา 
ใช้บริการ] x [1.111 x อุณหภูมิ]

[15.301 x จ�ำนวนบุคลากร + 
0.012 x พื้นที่ใช้สอยภายใน
อาคาร + 2.537 x เวลาท�ำการ 
+ 0.013 x จ�ำนวนผู ้เข้ามา 
ใช้บริการ] x [1.111 x อุณหภูมิ]

[10.49 x จ�ำนวนบุคลากร + 
0.001 x พื้นที่ใช้สอยภายใน
อาคาร + 0.739 x เวลาท�ำการ 
+ 0.001 x จ�ำนวนผู ้เข้ามา
ใช้บริการ] x [1.111 x อุณหภูมิ]

[14.993 x จ�ำนวนบุคลากร + 
0.027 x พื้นที่ใช้สอยภายใน
อาคาร + 520.128] x [1.111 x 
อุณหภูมิ]

[15.645 x จ�ำนวนบุคลากร + 
0.055 x พื้นที่ใช้สอยภายใน
อาคาร] x [1.111 x อุณหภูมิ]

[5.367 x จ�ำนวนบุคลากร + 
0.001 x พื้นที่ใช้สอยภายใน
อาคาร + 1.182 x เวลาท�ำการ 
+ 0.052 x จ�ำนวนผู ้เข้ามา 
ใช้บริการ] x [1.111 x อุณหภูมิ]

10.288 x จ�ำนวนบุคลากร 
+ 44.607 x (ขนาดของพื้นท่ี
ให้บริการ)0.5+ 8.694 x ระยะ
ห่างจากตัวจังหวัด

2.987 x จ�ำนวนบุคลากร 
+  4 . 184  x  ( ขนาดพื้ นที ่
ของจังหวัดที่ตั้ง)0.5+ 3.364 x 
ระยะห่างจากตัวจังหวัด

13.081 x จ�ำนวนบุคลากร 
+ 0.056 x ขนาดของพื้นที่
ให้บริการ + 4.019 x ระยะ
ห่างจากตัวจังหวัด

21.344 x จ�ำนวนบุคลากร 
+ 0.142 x (ขนาดของพื้นท่ี 
ให ้บริการ)0.5 + 3.400 x 
ระยะห่างจากตัวจังหวัด

4.344 x จ�ำนวนบุคลากร 
+ 0.556 x (ขนาดของพื้นที ่
ให ้บริการ)0.5 + 0.169 x 
ระยะห่างจากตัวจังหวัด

3.743 x จ�ำนวนบุคลากร 
+ 4.867 x (ขนาดของพื้นที ่
ให ้บริการ ) 0.5  +  24 .192 x 
ระยะห่างจากตัวจังหวัด

กลุ่มย่อย 1-07
หน่วยงานปกครอง
ส่วนท้องถิ่น (อบจ. 
อบต. เทศบาล)

กลุ่มย่อย 1-08
ท่าอากาศยาน

กลุ่มย่อย 1-09
พิพิธภัณฑ์
หอจดหมายเหต ุ
อุทยาน

กลุ่มย่อย 1-11
การประปา

กลุ่มย่อย 1-12
สถานีอุตุนิยมวิทยา

กลุ่มย่อย 1-13 
ศูนย์วิจัย

หมายเหตุ  ตัวเลขค่าสัมประสิทธิ์อาจมีการเปลี่ยนแปลง โดยสามารถตรวจสอบข้อมูลทาง www.e-report.energy.go.th
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2

กลุ่มหน่วยงาน
แบบจ�ำลองทางคณิตศาสตร์

ไฟฟ้ามาตรฐาน น�้ำมันมาตรฐาน

[(0.456 x จ�ำนวนบุคลากร + 
0.132 x เวลาท�ำการ + 0.007 
x จ�ำนวนผู้เข้ามาใช้บริการ) x 
(พื้นที่ ใช ้สอยภายในอาคาร/
1000)] x [1.111 x อุณหภูมิ]

[0.197 x จ�ำนวนบุคลากร + 
0.030 x พื้นที่ใช้สอยภายใน
อาคาร + 1.340 x เวลาท�ำการ 
+ 0.153 x จ�ำนวนผู ้เข้ามา 
ใช้บริการ] x [1.111 x อุณหภูมิ]

[1.725 x จ�ำนวนบุคลากร + 
0.069 x พื้นที่ใช้สอยภายใน
อาคาร + 1.274 x เวลาท�ำการ 
+ 0.001 x จ�ำนวนผู ้ เข ้ามา 
ใช้บริการ] x [1.111 x อุณหภูมิ]

[1.562 x จ�ำนวนบุคลากร + 
0.002 x พื้นที่ใช้สอยภายใน
อาคาร + 0.059 x เวลาท�ำการ 
+ 0.001 x จ�ำนวนผู ้เข้ามา 
ใช้บริการ] x [1.111 x อุณหภูมิ]

[0.1618 x จ�ำนวนบุคลากร + 
0.087 x พื้นที่ใช้สอยภายใน
อาคาร + 0.090 x เวลาท�ำการ 
+ 0.5700 x จ�ำนวนผู้เข้ามา 
ใช้บริการ] x [1.111 x อุณหภูมิ]

[0.833 x จ�ำนวนบุคลากร + 
0.011 x พื้นที่ใช้สอยภายใน
อาคาร + 0.065 x เวลาท�ำการ 
+ 0.002 x จ�ำนวนผู ้ เข ้ามา 
ใช้บริการ] x [1.111 x อุณหภูมิ]

4.464 x จ�ำนวนบุคลากร 
+ 3.469 x ขนาดของพื้นที ่
ให้บริการ + 0.002 x ระยะ
ห่างจากตัวจังหวัด

0.321 x จ�ำนวนบุคลากร 
+ 9.974 x (ขนาดของพื้นที ่
ให ้บริการ)0.5 + 7.890 x 
ระยะห่างจากตัวจังหวัด

27.311 x จ�ำนวนบุคลากร 
+ 14.834 x (ขนาดของพื้นที ่
ให ้บริการ)0.5 + 9.956 x 
ระยะห่างจากตัวจังหวัด

10.721 x จ�ำนวนบุคลากร 
+ 1.737 x (ขนาดของพื้นที ่
ให ้บริการ)0.5 + 1.651 x 
ระยะห่างจากตัวจังหวัด

1.154 x จ�ำนวนบุคลากร 
+ 23.787 x (ขนาดของพื้นที ่
ให ้บริการ)0.5 + 2.422 x 
ระยะห่างจากตัวจังหวัด

8.199 x จ�ำนวนบุคลากร 
+ 3.581 x (ขนาดของพื้นที ่
ให ้บริการ)0.5 + 1.578 x 
ระยะห่างจากตัวจังหวัด

กลุ่มย่อย 1-15
ห้องสมุด

กลุ่มย่อย 1-16 
ศูนย์ฝึกอบรม

กลุ่มย่อย 1-17 
หน่วยงาน
ส�ำนักงานต�ำรวจ

กลุ่มย่อย 1-101 
ส�ำนักงาน
การเกษตร

กลุ่มย่อย 1-102 
ส�ำนักงาน
เขตพื้นที่การศึกษา

กลุ่มย่อย 1-103 
ส�ำนักงาน
พัฒนาชุมชน
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2

กลุ่มหน่วยงาน
แบบจ�ำลองทางคณิตศาสตร์

ไฟฟ้ามาตรฐาน น�้ำมันมาตรฐาน

[1.166 x จ�ำนวนบุคลากร + 
0.026 x พื้นที่ใช้สอยภายใน
อาคาร + 0.700 x เวลาท�ำการ 
+ 0.007 x จ�ำนวนผู ้เข้ามา 
ใช้บริการ] x [1.111 x อุณหภูมิ]

[0.436 x จ�ำนวนบุคลากร + 
0.059 x พื้นที่ใช้สอยภายใน
อาคาร + 0.230 x เวลาท�ำการ 
+ 0.020 x จ�ำนวนผู ้เข้ามา 
ใช้บริการ] x [1.111 x อุณหภูมิ]

[0.108 x จ�ำนวนบุคลากร + 
0.050 x พื้นที่ใช้สอยภายใน
อาคาร + 8.898 x จ�ำนวนเตยีง 
+ 0.194 x จ�ำนวนผู้ป่วยนอก 
+ 0.040 x จ�ำนวนวันนอนรวม
ผู้ป่วยใน] x [1.111 x อุณหภูมิ]

[1.362 x จ�ำนวนบุคลากร + 
0.026 x พื้นที่ใช้สอยภายใน
อาคาร + 0.001 x จ�ำนวนผูป่้วย 
นอก] x [1.111 x อุณหภมู]ิ

[1.279 x จ�ำนวนบุคลากร + 
0.002 x พื้นที่ใช้สอยภายใน
อาคาร + 0.008 x จ�ำนวนผูป่้วย 
นอก] x [1.111 x อุณหภูมิ]

[0.186 x จ�ำนวนบุคลากร + 
0.061 x พื้นที่ใช้สอยภายใน
อาคาร + 0.861 x (จ�ำนวน
นั ก เ รี ยน  x  จ�ำ นวนวั นที่ มี
การ เรี ยนการสอน) /1000 ]  
x  [1.111 x อุณหภูมิ]

2.196 x จ�ำนวนบุคลากร 
+ 6.819 x (ขนาดของพื้นที ่
ให ้บริการ)0.5 + 2.146 x 
ระยะห่างจากตัวจังหวัด

5.638 x จ�ำนวนบุคลากร 
+ 12.750 x (ขนาดของพื้นที ่
ให ้บริการ)0.5 + 10.632 x 
ระยะห่างจากตัวจังหวัด

0.590 x จ�ำนวนบุคลากร + 
0.276 x จ�ำนวนวันนอนรวม
ผู้ป่วยใน + 0.179 x พื้นที่
ของจังหวัดที่ตั้ง + 11.552 x 
ระยะห่างจากตัวจังหวัด

9.774 x จ�ำนวนบุคลากร + 
1.746 x (พื้นท่ีของอ�ำเภอ 
ที่ตั้ง)0.5 + 0.664 x ระยะห่าง
จากตัวจังหวัด

10.713 x จ�ำนวนบุคลากร 
+ 0.822 x (พื้นที่ของจังหวัด 
ที่ตั้ง)0.5 + 3.477 x ระยะห่าง
จากตัวจังหวัด

2.734 x จ�ำนวนบุคลากร 
+ 7.896 x จ�ำนวนวันท่ีมี
การเรียนการสอน + 0.214 x 
ระยะห่างจากตัวจังหวัด

กลุ่มย่อย 1-104
ส�ำนักงาน
สรรพากร

กลุ่มย่อย 1-105 
ส�ำนักงาน
สาธารณสุข

กลุ่มย่อย 2-21 
โรงพยาบาล

กลุ่มย่อย 2-22 
สถานีอนามัย

กลุ่มย่อย 2-23 
สถานบริการ
สุขภาพ

กลุ่มย่อย 3-31 
โรงเรียน
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กลุ่มหน่วยงาน
แบบจ�ำลองทางคณิตศาสตร์

ไฟฟ้ามาตรฐาน น�้ำมันมาตรฐาน

[3.046 x จ�ำนวนบุคลากร + 
0.009 x พื้นท่ีใช้สอยภายใน
อาคาร + 21.094 x (จ�ำนวน
นักเรียน x จ�ำนวนวันที่มีการ
เรียนการสอน)/1000] x [1.111 
x อุณหภูมิ]

[11.715 x จ�ำนวนบุคลากร + 
0.071 x พื้นที่ใช้สอยภายใน
อาคาร + 10.204 x (จ�ำนวน
นักเรียน x จ�ำนวนวันที่มีการ
เรียนการสอน)/1000] x [1.111 
x อุณหภูมิ]

[6.715 x จ�ำนวนบุคลากร + 
0.027 x พื้นท่ีใช้สอยภายใน
อาคาร + 30.166 x (จ�ำนวน
นักเรียน x จ�ำนวนวันที่มีการ
เรียนการสอน)/1000] x [1.111 
x อุณหภูมิ]

[9.658 x จ�ำนวนบุคลากร + 
0.015 x พื้นท่ีใช้สอยภายใน
อาคาร + 0.330 x จ�ำนวนคดี] 
x [1.111 x อุณหภูมิ]

[4.751 x จ�ำนวนบุคลากร + 
0.077 x พื้นที่ใช้สอยภายใน
อาคาร + 0.004 x จ�ำนวนคดี] 
x [1.111 x อุณหภูมิ]

[4.802 x จ�ำนวนบุคลากร + 
0.222 x พื้นที่ใช้สอยภายใน
อาคาร + 0.001 x จ�ำนวนคดี] 
x [1.111 x อุณหภูมิ]

1.690  x  จ�ำนวนบุคลากร  
+  29.247 x  จ�ำนวนวันที่มี 
การเรียนการสอน + 6.419 x 
ระยะห่างจากตัวจังหวัด

2.510 x จ�ำนวนบุคลากร 
+ 7.160 x จ�ำนวนวันที่ม ี
การเรียนการสอน + 0.341 x 
ระยะห่างจากตัวจังหวัด

9.628 x จ�ำนวนบุคลากร + 
44.838 x จ�ำนวนวันท่ีมีการ
เรียนการสอน

0.502 x จ�ำนวนบุคลากร + 
0.021 x พื้นที่ของจังหวัด 
ที่ตั้ง + 0.303 x ระยะห่าง
จากตัวจังหวัด

7.407 x จ�ำนวนบุคลากร + 
0.001 x จ�ำนวนคดี + 0.018 
x พื้นทีข่องจังหวัดทีต่ัง้ + 0.011 
x ระยะห่างจากตัวจังหวัด

0.696 x จ�ำนวนบุคลากร + 
0.012 x พื้นที่ของจังหวัด 
ที่ตั้ง

กลุ่มย่อย 3-32
สถาบันพัฒนา 
ฝีมืออาชีพ

กลุ่มย่อย 3-34 
ศูนย์การศึกษา
นอกโรงเรียน

กลุ่มย่อย 3-35 
โรงเรียน
ของกองทัพ

กลุ่มย่อย 4-41 
ศาล

กลุ่มย่อย 4-42 
ส�ำนักอัยการ

กลุ่มย่อย 4-43 
ส�ำนักงานศาล
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กลุ่มหน่วยงาน
แบบจ�ำลองทางคณิตศาสตร์

ไฟฟ้ามาตรฐาน น�้ำมันมาตรฐาน

[1.421 x จ�ำนวนบุคลากร + 
0.009 x พื้นที่ใช้สอยภายใน
อาคาร + 0.146 x จ�ำนวน
นักโทษ] x [1.111 x อุณหภูมิ]

0.291 x จ�ำนวนบุคลากร + 
0.023 x พื้นที่ใช้สอยภายใน
อาคาร + 0.058 x จ�ำนวน 
ผู้ถูกคุมประพฤติ] x [1.111 x 
อุณหภูมิ]

4.098 x จ�ำนวนบุคลากร + 
0.004 x พื้นที่ใช้สอยภายใน
อาคาร + 0.019 x จ�ำนวนผู ้
ถูกคุมประพฤติ] x [1.111 x 
อุณหภูมิ]

[1.945 x จ�ำนวนบุคลากร + 
0.033 x พื้นที่ใช้สอยภายใน
อาคาร + 0.030 x จ�ำนวนคดี 
+ 0.682 x จ�ำนวนวันนอน 
รวมของผู้ต้องขัง] x [1.111 x 
อุณหภูมิ]

[2.251 x จ�ำนวนบุคลากร + 
0.042 x พื้นที่ใช้สอยภายใน
อาคาร + 4.038 x (จ�ำนวน
นักศึกษา x จ�ำนวนวันที่มีการ
เรียนการสอน/100) + 8.090 
x จ�ำนวนเตียง + 1.406 x 
จ�ำนวนผู ้ป ่วยนอก + 1.550 
x จ�ำนวนวันนอนรวมผู้ป่วยใน] 
x [1.111 x อุณหภูมิ]

0.571 x จ�ำนวนบุคลากร + 
0.068 x จ�ำนวนนักโทษ + 
0.060 x พื้นทีข่องจงัหวดัทีต่ัง้ 
+ 1.272 x ระยะห่างจาก 
ตัวจังหวัด

0.326 x จ�ำนวนบุคลากร + 
0.004 x จ�ำนวนผู ้ที่ถูกคุม
ประพฤติ + 0.046 x พื้นที่
ของจังหวัดที่ตั้ง + 27.204 x 
ระยะห่างจากตัวจังหวัด

0.460 x จ�ำนวนบุคลากร + 
0.002 x จ�ำนวนผู้ที่ถูกคุม
ประพฤติ + 0.037 x พื้นที่
ของจังหวัดที่ตั้ง + 46.171 x 
ระยะห่างจากตัวจังหวัด

25.522 x จ�ำนวนบุคลากร 
+ 13.762 x จ�ำนวนคดี + 
46.163 x (พื้นที่ของอ�ำเภอ
ที่ตั้ง)0.5 + 0.421 x ระยะห่าง
จากตัวจังหวัด

2.261 x จ�ำนวนบุคลากร

กลุ่มย่อย 5-51
เรือนจ�ำ

กลุ่มย่อย 5-52 
สถานคุมประพฤติ

กลุ่มย่อย 5-53 
ศูนย์ฝึกและอบรม
เด็กและเยาวชน

กลุ่มย่อย 6-61 
สถานีต�ำรวจ

กลุ่มย่อย 7-71 
มหาวิทยาลัย
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2

กลุ่มหน่วยงาน
แบบจ�ำลองทางคณิตศาสตร์

ไฟฟ้ามาตรฐาน น�้ำมันมาตรฐาน

[3.390 x จ�ำนวนบคุลากร + 0.001 
x  พื้ นที่ ใช ้ สอยภายในอาคาร 
+ 1.645 x (จ�ำนวนนักศึกษา x 
จ�ำนวนวันท่ีมีการเรียนการสอน/
100)] x [1.111 x อุณหภูมิ]

[0 .355 x จ�ำนวนบุคลากร + 
0.011 x พื้นท่ีใช้สอยภายในอาคาร 
+ 4.669 x (จ�ำนวนนักศึกษา x 
จ�ำนวนวันท่ีมีการเรียนการสอน/
100)] x [1.111 x อุณหภูมิ]

[2.251 x จ�ำนวนบคุลากร + 0.042 
x พื้นทีใ่ช้สอยภายในอาคาร + 4.038  
x (จ�ำนวนนักศึกษา x จ�ำนวนวันที่ม ี
การเรียนการสอน/100) + 8.090 
x จ�ำนวนเตียง + 1.406 x จ�ำนวน 
ผูป่้วยนอก + 1.550 x จ�ำนวนวนันอน 
รวมผู้ป่วยใน] x [1.111 x อุณหภูมิ]

[1.754 x จ�ำนวนบุคลากร + 0.001 
x พื้นที่ใช้สอยภายในอาคาร + 
0.971 x จ�ำนวนผู้ที่อยู่ในการดูแล] 
x [1.111 x อุณหภูมิ]

[16.457 x จ�ำนวนบุคลากร + 0.179 
x พื้นทีใ่ช้สอยภายในอาคาร + 0.031 
x (ขนาดรวมของเครื่องส่ง x เวลา
ให้บรกิาร)/1000] x [1.111 x อณุหภมู]ิ

[34.721 x จ�ำนวนบุคลากร + 0.023 
x พื้นทีใ่ช้สอยภายในอาคาร + 0.089 
x (ขนาดรวมของเครื่องส่ง x เวลา 
ให้บรกิาร)/1000] x [1.111 x อณุหภมู]ิ

2.802 x จ�ำนวนบุคลากร

3.406 x จ�ำนวนบุคลากร

2.261 x จ�ำนวนบุคลากร

2.648 x จ�ำ นวนบุคลากร 
+ 0.427 x จ�ำนวนผู ้ที่อยู ่ใน 
การดูแล + 21.211 x (พื้นที่
ของจังหวัดที่ตั้ง)0.5 + 8.788 x 
ระยะห่างจากตัวจังหวัด

3.570 x จ�ำนวนบุคลากร + 
0.189 x (พื้นที่ให้บริการ)0.5 + 
0.099 x ระยะห่างตัวจังหวัด

20.344 x จ�ำนวนบุคลากร + 
0.399 x (พื้นที่ให้บริการ)0.5 + 
0.007 x ระยะห่างตัวจังหวัด

กลุ่มย่อย 7-72 
วิทยาลัย
(เทคโนโลยี)

กลุ่มย่อย 7-73 
วิทยาลัย (ทั่วไป)

กลุ่มย่อย 7-74 
คณะ ภาควิชา
หน่วยงานต่าง ๆ

กลุ่มย่อย 8-81 
สถานสงเคราะห์

กลุ่มย่อย 9-91 
สถานีวิทยุ
และโทรทัศน์

กลุ่มย่อย 9-92 
สถานีส่งสัญญาณ

หมายเหตุ  ตัวเลขค่าสัมประสิทธิ์อาจมีการเปลี่ยนแปลง โดยสามารถตรวจสอบข้อมูลทาง www.e-report.energy.go.th
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รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน
ส�ำหรับการประเมินค่า EUI
เป็นข้อมูลของปัจจัยต่างๆ ที่มีผลต่อการใช้ไฟฟ้า หรือน�้ำมันเชื้อเพลิง
ของหน่วยงาน โดยปัจจยที่ส�ำคัญต่อการประเมินประสิทธิภาพ
การใช้พลังงานของหน่วยงานของรัฐในโครงการนี้ นั้นมี 14 ปัจจัยและ
จากลักษณะงานบริการที่ต่างกัน จึงจัดกลุ่มหน่วยงานของรัฐออกเป็น 
9 กลุ่มหลัก และเลือกปัจจัยที่มีผลต่อการใช้พลังงานของแต่ละกลุ่ม 

โดยแต่ละกลุ่มก�ำหนดข้อมูลตัวแปรต่างๆ ตามลักษณะการปฏิบัติงาน
ของส่วนราชการ ดังนี้

กลุ�ม

1
ทั่วไป

กลุ�ม

2
โรงพยาบาล
และสถานี
อนามัย

กลุ�ม

3
โรงเร�ยน

กลุ�ม

4
ศาลและ
สำนักงาน
อัยการ

กลุ�ม

5
เร�อนจำ
และสถาน
คุมประพฤติ

กลุ�ม

6
สถานี
ตำรวจ

กลุ�ม

7
สถาบันอุดม
ศึกษาและ
สถาบัน
อาชีวศึกษา

กลุ�ม

8
สถาน
สงเคราะห�

กลุ�ม

9
สถานีว�ทยุ
และสถานี
เคร�่องส�ง
สัญญาณ

 2. จำนวนบุคลากร

 3. จำนวนพื้นที่ใชสอย

 4. เวลาทำการ

 5. จำนวนผูเขามา
  ใชบริการ

 6. พื้นที่ใหบริการ

 8. จำนวนเตียง

 9. จำนวนผูปวยนอก
  ผูปวยใน

 10. จำนวนนักเรียน

  นักศึกษา

 11. จำนวนวันที่มี
  การเรียนการสอน

 12. จำนวนคดี

13. จำนวนผูที่อยูคางคืน

 14. ขนาดเครื่อง
  สงสัญญาณ 

ป�จจัย
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ก�ำหนดพิจารณาข้อมูลที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงการใช้พลังงาน 5 ปัจจัย 
แบ่งเป็น 2 ประเภทคือ

l	 ประเภทที่ 1	 ผู้ที่ท�ำงานประจ�ำในหน่วยงานแบบเต็มเวลา (Full Time) 
			   ได้แก่ ปัจจัยที่ 2

l	 ประเภทที่ 2	 ผู้ที่เข้ามามีส่วนร่วมในการใช้พลังงานในหน่วยงาน 
			   (หรือผู้เข้ามาใช้บริการ) ได้แก่ ปัจจัยที่ 5, 9, 10, 13

6.1	ข ้อมูลบุคลากร

22 ว
ัน
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ประเภทที่ 1 
ผู้ที่ท�ำงานประจ�ำในหน่วยงานแบบเต็มเวลา 
(Full Time)

ปัจจัยที่ 2 	 บุคลากรท�ำงานเต็มเวลา (คน)

l	 เป็นจ�ำนวนของบคุลากร (คน) ที่ท�ำงานเตม็เวลาท�ำการ (Full Time) ตลอดทงเดือนนัน้ ทีใ่ช้พื้นที ่
	 ในหน่วยงาน นับรวมทั้งที่เป็นข้าราชการ ลูกจ้าง พนักงาน ที่ปรึกษา

l	 ถ้าแบ่งเวลาท�ำงานเป็น 2 หรือ 3 รอบ ก็ให้นับรวมกัน เช่น รอบเช้า 20 คน รอบค�่ำ 7 คน  
	 = บุคลากรท�ำงาน 27 คน 

l	 ไม่นับรวมบุคลากรที่ท�ำงานบางเวลา ผู้ป่วยในท่ีรับไว้รักษา (กรณีกลุ่มสถานีอนามัย) นักเรียน  
	 นักศึกษา (กรณีกลุ่มโรงเรียนหรือสถาบันอุดมศึกษา) ผู้ท่ีถูกคุมประพฤติหรือผู้ท่ีอยู่ในการดูแล 
	 เน่ื่�องจากบุุคลากรตามท่ี่�กล่่าวมานั้้�น จััดอยู่่�ประเภทท่ี่� 2 ผู้้�นำำ�เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการใช้้พลัังงาน 
	 ในหน่่วยงาน ดัังรายละเอีียดปรากฏตามหน้้าท่ี่� 92-97

ทุก ๆ เดือน 
บุคลากรของหน่วยงานที่ทำ�งานเต็มเวลา

	 +	 ข้าราชการ 20 คน	 	

	 +	ล ูกจ้างทั้งประจำ�และชั่วคราว 10 คน	

	 +	ล ูกจ้างโครงการฯ 2 คน	

เดือนเมษายน 

	 +	 มีนักศึกษาฝึกงานตลอดทั้งเดือน 2 คน	

	 	 มีที่ปรึกษาเข้ามาทำ�งาน 2 คน 2 วัน	

	 	 มีข้าราชการไปปฏิบัติราชการ	  
		  ต่างจังหวัด 3 คน 5 วัน

เดือนกรกฎาคม 

	 +	 มีนักศึกษาฝึกงานตลอดทั้งเดือน 3 คน	  

	 -	 มีข้าราชการลาบวชตลอดทั้งเดือน 1 คน	

 
เท่ากับ 20 + 10 + 2 = 32 คน A

 

เท่ากับ A  + 2 = 34 คน 

ไม่รวมที่ปรึกษาที่เข้ามา 

ไม่ต้องหักข้าราชการที่ไปปฏิบัติ 
ราชการต่างจังหวัด 
 

เท่ากับ A  + 3 - 1 = 34 คน 
+	 นักศึกษาฝึกงานเข้ามา 

-	 มีข้าราชการลาบวชทั้งเดือน

ข้อมูล การรายงานผล
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ประเภทที่ 2
ผู้ที่เข้ามามีส่วนร่วมในการใช้พลังงาน 
ในหน่วยงาน (หรือผู้เข้ามาใช้บริการ)

ก�ำหนดพิจารณาข้อมูลต่อการเปลี่ยนแปลงการใช้
พลังงาน 4 ปัจจััย จ�ำแนกได้ 5 ลักษณะ คือ

ปัจจัยที่ 9
โรงพยาบาลหรือสถานีอนามัย

ปัจจัยที่ 5
บริการทั่วไป (คน)

ปัจจัยที่ 10

โรงเรียน สถาบันอุดมศึกษา 
และอาชีวศึกษา

ปัจจัยที่ 13
เรือนจ�ำ สถานสงเคราะห์

ปัจจัยที่ 13
สถานีต�ำรวจ

สถานตี�ำรวจ



85

2

ปัจจัยที่ 5   บริการทั่วไป (คน)

l	 จ�ำนวนบคุคลภายนอก ทีเ่ข้ามาใช้บรกิารในอาคาร ตลอดเวลาเปดิท�ำการในแตล่ะวัน

l	 นับรวมตลอดทั้งเดือน

	 k	 ที่มาของข้อมูล รวบรวมจากบัตรคิวหรือสมุดทะเบียนจ�ำนวนเรื่องที่มีผู้เข้ามาขอใช้บริการ 
		ห  รือใบลงทะเบียนฯ เป็นต้น

	 k	 จ�ำนวนของผู้ที่เข้าใช้ห้องประชุมก็สามารถนับรวมได้
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ปัจจัยที่ 9   โรงพยาบาลหรือสถานีอนามัย

l	 จ�ำนวนครั้งที่บุคคลภายนอกเข้ามาใช้บริการในวันท�ำการ 
	 ในแต่ละวัน

l	 นับรวมตลอดทั้งเดือน

	 k	 ในหนึ่งเดือน นาย ก. เข้ารับการรักษา 3 ครั้ง 
		  ก็นับที่จ�ำนวนครั้ง ไม่ได้นับที่จ�ำนวนคน

	 k	 ไม่นับจ�ำนวนของญาติ หรือ 
		  ผู้ติดตามที่ติดตามผู้ป่วยมา

l	 จ�ำนวนผู้ป่วยที่รับไว้รักษาและนอนในโรงพยาบาลหรือ 
	ส ถานีอนามัยในแต่ละวัน

l	 นับรวมตลอดทั้งเดือน

9.1
จ�ำนวนผู้ป่วยนอก 
(ครั้ง)

9.2
จ�ำนวนผู้ป่วยใน 
(คน-วัน)
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ปัจจัยที่ 10   โรงเรียน สถาบันอุดมศึกษา และอาชีวศึกษา

l	 จ�ำนวนนักเรียน นักศึกษาทั้งหมดทุกชั้นเรียนที่ได้ลงทะเบียนเรียน

l	 ภายในเดือนนั้นๆ

	 k	 ที่มาของข้อมูล อาจจะใช้ตัวเลขจ�ำนวนนักศึกษารวมทั้งหมดในเทอมนั้น 
		ท  ี่มีอยู่ที่ส�ำนักทะเบียน
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ปัจจัยที่ 13   สถานีต�ำรวจ เรือนจ�ำ สถานสงเคราะห์

l	 จ�ำนวนนกัโทษหรอืผูถ้กูคมุประพฤตท่ีิได้รับการกกับรเิวณ 
	 ในสถานีต�ำรวจในแต่ละวัน

l	 นับรวมตลอดทั้งเดือน
13.1
สถานีีตำำ�aรวจ
จ�ำนวนผู้ถูกคุม
ประพฤติหรือ 
ผู้ที่อยู่ในการดูแล 
(คน)
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l	 จ�ำนวนนักโทษหรือผู้ถูกคุมประพฤติท่ีได้รับ 
	 การกกับรเิวณในเรือนจ�ำ หรือผู้ที่อยู่ในการ 
	ด ูแลของสถานสงเคราะห์

l	 นับ ณ วันสิ้นเดือนของทุกเดือนที่รายงาน

13.2
เรือนจ�ำ
สถานสงเคราะห ์
จ�ำนวนผู้ถูกคุมประพฤติ
หรือผู้ที่อยู่ในการดูแล 
(คน)

ก�ำหนดพิจารณาข้อมูลที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงการใช้พลังงาน 2 ประเภท คือ

l	 ประเภทที่ 1	 พื้นที่ใช้สอย เฉพาะภายในอาคารที่ตั้งของหน่วยงาน (ตารางเมตร) 
			   ได้แก่ ปัจจัยที่ 3

l	 ประเภทที่ 2	 พื้นที่ความรับผิดชอบทั้งหมดที่หน่วยงานต้องออกไปให้บริการ 
			   ได้แก่ ปัจจัยที่ 6

6.2	 พื้นที่
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ปัจจัยที่ 3   พื้นที่ใช้สอยภายในอาคาร (ตารางเมตร)

l	 เป็นค่าแสดงพื้นที่ใช้สอยเฉพาะภายในอาคาร นับรวมทุกอาคารของหน่วยงาน โดยรวมทั้งพื้นที ่
	 ปรับอากาศและไม่ปรับอากาศ

l	 ไม่นับรวมพื้นที่นอกตัวอาคาร โรงจอดรถ อาคารจอดรถ 

l	 บันทึกทุกเดือน แม้จะเป็นค่าคงที่ และหากมีการปรับปรุง ขยายพื้นที่ มีอาคารใหม่ ก็ให้ปรับปรุง 
	 ตัวเลขในเดือนที่เริ่มใช้งานพื้นที่นั้นจริง

ข้อมูล

ตัวอย่าง	 การรายงานผล 

	ห น่วยงานมีพื้นที่ 12 ไร่	 พื้นที่ใช้สอยเท่ากับ
	 มีอาคาร 5 หลง หลงละ 3 ช้ัน ช้ันละ 20 ตร.ม.	 = 5 หลัง x 3 ชั้น x 20 ตร.ม.

	 มีโรงจอดรถยนต์ พื้นที่ 30 ตร.ม. 	 = 300 ตร.ม.

		  (ไม่นับพื้นที่นอกอาคาร 
		  ไม่นับพื้นที่โรงจอดรถ)
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ปัจจัยที่ 6    พื้นที่การให้บริการ (ตารางกิโลเมตร)

l	 นับรวมพื้นที่ความรับผิดชอบท้ังหมดท่หน่วยงานต้องออกไปให้บริการแก่ประชาชนนอกท่ีตั้ง 
	 ปกติ เช่น การออกไปตรวจสอบกิจการค้า การตรวจสอบความสงบเรียบร้อย ฯลฯ

l	 หากต้้องการทราบพื้้�นท่ี่�แต่่ละจัังหวัดเป็็นตารางกิิโลเมตร 
	สืื บค้้นข้้อมููลท่ี่� e-report.energy.go.th/area.html 

l	 บันทึกทุกเดือน แม้จะเป็นค่าคงที่ หากพื้นที่มีการเปลี่ยนแปลงก็ให้ปรับปรุงตัวเลขในเดือนที่เริ่ม 
	 ปฏิบัติจริง

ตัวอย่าง 

กลุ่มพื้นที ่
ความรับผิดชอบ

สรุปรวมพื้นที่ให้บริการ
3,190.16 ตร.ม.

อำ�เภอ	 พื้นที่ (ตร.ม.)

ก.	 610.97

ข.	 535.77

ค.	 1,236.28

ง.	 807.14
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ก�ำหนดพิจารณาข้อมูลที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงการใช้พลังงาน ปัจจัยที่ 4

l	 เป็นเวลาท�ำงานปกติตามที่หน่วยงานก�ำหนดไว ้
	 นับรวมตลอดทั้งเดือนเฉพาะวันท�ำการ เช่น

	 เดือนเมษายน 2550 มีวันท�ำการ 18 วัน 
	 k	 เวลาเปิดท�ำการ 08.30 - 16.30 น. รวม 8 ชั่วโมง / วัน 
	 k	 คิดเป็นเวลาท�ำการเดือนนั้น 144 ชั่วโมง (18 วัน x 8 ชั่วโมง / วัน)

l	 เวลาท�ำงานดังกล่าวไม่นับรวมการท�ำงานนอกเวลา (Over Time)

	 ถ้าหน่วยงานมีการก�ำหนดการท�ำงานนอกเวลา (Over Time) ของหน่วยงานอย่างชัดเจน  
	 เช่น ต้องมาท�ำงานในบางเสาร์ หรือต้องท�ำการในช่วงเวลาเย็นในบางวัน สามารถน�ำ 
	 เวลาที่ก�ำหนดให้มาท�ำงานดังกล่าวนับรวมได้

6.3	 เวลาท�ำการ (ชั่วโมง)

เข้างาน 08.30 น.

08.30 น.

ท�ำงานวันละ 8 ชั่วโมง เลิกงาน 16.30 น.

เดอืนนีท้�ำ 18 วนั 
วนัละ 8 ชม. x 18 วนั = 144 ชม.

144 ชม.
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ข้อมูล การรายงานผล

ทุก ๆ เดือน
	 +	 กำ�หนดเวลาทำ�งาน 08.30 - 16.30 น.

เดือนเมษายน

	 ก.	 ตลอดทั้งเดือน มี 30 วัน

	 ข.	 ตลอดทั้งเดือน มีวันเสาร์และวันอาทิตย ์
		  รวม 8 วัน

	 ค.	 ตลอดทงเดือน มีวันหยดนักขัตฤกษ์ 4 วัน

เดือนกรกฎาคม

	 ง.	 ตลอดทั้งเดือน มี 31 วัน

	 จ.	 ตลอดทั้งเดือน มีวันเสาร์และวันอาทิตย ์
		  รวม 8 วัน

	 ฉ.	 ตลอดทั้งเดือน มีงานพิเศษ หน่วยงาน 
		  ได้ก�ำหนดให้ทุกคนต้องมาท�ำงานในวัน 
		  เสาร์เพิ่มอีก 1 วัน 
		  ตั้งแต่เวลา 09.00 - 15.00 น. 
		  เท่ากับ 6 ชั่วโมง C

นับเวลาทำ�งาน 
เท่ากับ 8 ชั่วโมงต่อวัน B

จำ�นวนเวลาทำ�การของเดือนเมษายน 
เท่ากับ

(ก. - ข. - ค.) x B 	 =	 144	 ชั่วโมง 

(30 - 8 - 4) x 8	 = 	 144	 ชั่วโมง

จำ�นวนเวลาทำ�การเดือนกรกฎาคม เท่ากับ 

1)	 23 วัน 
	 (ง. - จ.) x B 	 =	 184	 ชั่วโมง 

2)	 1 วัน 

	 (ฉ.) x C 	 =	 6	 ชั่วโมง 

	 รวม 1) + 2)	 =	 190	 ชั่วโมง 

เวลาท
�ำงาน
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6.4	 จ�ำนวนเตียง (เตียง)
		  ได้แก่ ปัจจัยที่ 8

		  l	 จ�ำนวนเตียงทั้งหมดโดยนับรวมทั้งที่มีคนไข้และไม่มีคนไข้

6.5	 จ�ำนวนคดี (เรื่อง)
		  ได้แก่ ปัจจัยที่ 12

20 
เตียง

l	 จ�ำนวนคดีที่ศาลได้ท�ำการว่าความ หรือ

l	 จ�ำนวนส�ำนวนที่ส�ำนักอัยการสามารถสรุปผลได้ หรือ 

l	 จ�ำนวนคดีที่ทางสถานีต�ำรวจได้ลงบันทึกประจ�ำวัน

40 
เตียง
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6.6	 จ�ำนวนวันที่มีการเรียนการสอน
		จ�ำ  นวนวัน ที่โรงเรียนหรือ 
		ส  ถาบันการศึกษานั้นๆ 
		  เปิดท�ำการเรียนการสอน 
		  ในเดือนนั้นๆ นับรวมวันสอบ

		  l	 หน่วย เป็น “วัน” 

		  l	 ไม่ต้องนับวันปิดภาคเรียนมารวม

6.7	 กลุ่มสถานีวิทยุ
		  ได้แก่ ปัจจัยที่ 4, 6 และ 14

ปัจจัยที่ 4	 เวลาที่ใช้กระจายเสียง  (ชั่วโมง)

l	 จ�ำนวนชั่วโมงปกติที่ใช้ในการออกอากาศ 
	 ให้บริการประชาชนต่อวันท�ำการ 
	 นับรวมตลอดทั้งเดือน

ปัจจัยที่ 6	 พื้นที่การให้บริการ  (ตารางกิโลเมตร)

l	 พื้นที่รัศมีครอบคลุมของการให้บริการวิทยุกระจายเสียง

ปัจจัยที่ 14 ขนาดรวมของเครื่องส่งสัญญาณ (วัตต์)

l	 ผลรวมของขนาดก�ำลังส่งของเครื่องส่งสัญญาณที่มีอยู่ในหน่วยงานนั้นๆ 

l	 บันทึกทุกเดือน แม้จะเป็นค่าคงที ่
	ห ากมีการขยายก�ำลังส่งก็ให้ปรับปรุง 
	 ตัวเลขในเดือนที่เริ่มใช้งานจริง
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รูปที่ 1

รูปที่ 2

การบันทึกข้อมูล “ปริมาณการใช้พลังงาน”

1.	บั นทึึกผ่่าน e-report.energy.go.th แล้้วเลืือกทำำ�รายการท่ี่� 
	 “3) ผลการใช้พลังงานของหน่วยงาน” หน้าจอจะปรากฏดังรูปที่ 1 และ 2

	 หมายเหตุ

	 กรณีที่หน่วยงานใดไม่มีงบประมาณค่าไฟฟ้า และหรือค่าน�้ำมันเชื้อเพลิง ให้คลิกที่ F8 เลือกกรณีใด
	 กรณีหนึ่ง หรือทั้ง 2 กรณี

F1

F2
F6 F7

F8

F5

F3 F4
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2.	 การบันทึกข้อมูลปริมาณการใช้ไฟฟ้า (กิโลวัตต์-ชั่วโมง; kWh) และข้อมูลปริมาณการใช้น�้ำมัน 
	 เชื้อเพลิง (ลิตร) 

	 (1)	 เลือก “ปีงบประมาณ” ที่จะท�ำการบันทึกข้อมูล ตรงบริเวณ F1 และเลือก “เดือน” 
		ท  ี่จะบันทึกข้อมูล ตรง F2 ตามรูปที่ 3 และ รูปที่ 4

	 (2)	บั นทึึกข้้อมููลปริิมาณการใช้้ไฟฟ้้า (kWh) ตรงบริิเวณ F3 ตามจำำ�นวนท่ี่�หน่วยงานได้้ใช้้ไป 
		  ในปีีงบประมาณ พ.ศ. 2565 บัันทึึกเป็็นรายเดืือน โดยใช้้ข้้อมููลจากใบเสร็จรับเงิินค่่าไฟฟ้้า 
		ท  ี่การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคออกให้กับหน่วยงานเป็นหลักฐาน

	 (3)	บั นทึึกข้้อมููลปริิมาณการใช้้น้ำำ��มันเชื้้�อเพลิิง (ลิิตร) ตรงบริิเวณ F4 ตามจำำ�นวนท่ี่�หน่วยงาน 
		  ได้้ใช้้ไปในปีีงบประมาณ พ.ศ. 2565 บัันทึึกเป็็นรายเดืือน โดยใช้้ข้้อมููลจากใบเสร็จรับเงิิน 
		ท  ีผู่จ้�ำหน่ายน�้ำมันเชื้อเพลงิได้ออกให้กบัหน่วยงานเป็นหลกัฐาน โดยรายงานปรมิาณการใช้ 
		  น�้ำมันเชื้อเพลิง (ลิตร) ของประเภท เบนซิน 91 และเบนซิน 95 รวมในช่องเดียวกัน คือ 
		ช  อง “น�ำ้มนั” และรายงานปรมิาณการใช้น�้ำมนัเชื้อเพลิงประเภทดเีซลรวมกบัน�้ำมนัไบโอดเีซล

	 (4)	 ระบบจะแสดงผลรวมปริมาณการใช้ไฟฟ้า (kWh) / น�้ำมันเชื้อเพลิง (ลิตร) ของไตรมาสนั้น 
		  โดยอัตโนมัติ ตรงบริเวณ F5

รูปที่ 3 วิธีเลือก “ปีงบประมาณ” รูปที่ 4 วิธีเลือก “ไตรมาส”

F2F1
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รููปที่่� 5 
แสดงผลการเรียกดูปริมาณการใช้ไฟฟ้า (kWh) / 
น�้ำมันเชื้อเพลิง (ลิตร) ทั้งค่ามาตรฐานและปริมาณการใช้จริง

	 (5)	 การบัันทึึกข้้อมููล “ดััชนีีพลัังงาน” ให้้ Click ตรงบริิเวณ F7 ตามรููปท่ี่� 1 และดำำ�เนิินการ 
	 	 ตรงบริิเวณ G ตามรููปท่ี่� 6 โดยมีวิิธีีการจััดทำำ�ข้อมููลตามท่ี่�ชี้้�แจงไว้้ในส่่วนข้้อมููลพื้้�นฐาน 
		  และตััวแปร หน้้า 81-95 

G
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รููปที่่� 6 
แสดงผลการเรียกดูปริมาณการใช้ไฟฟ้า (kWh) / 
น�้ำมันเชื้อเพลิง (ลิตร) ทั้งค่ามาตรฐานและปริมาณการใช้จริง

	 (6)	 ระบบจะแสดงปริิมาณการใช้้ไฟฟ้้า (kWh) / น้ำำ��มันเชื้้�อเพลิิง (ลิิตร) ทั้้�งค่่ามาตรฐาน และ 
		  ปริิมาณการใช้้จริง ตามรููปท่ี่� 7
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ข้้อมููลท่ี่�ทุุกหน่วยงานบัันทึึกผ่่าน e-report.energy.go.th ระบบจะ 
สรุปผลการประหยััดพลัังงาน  ประจำำ�ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 (ช่่วงคร่ึ่�งปีีหลััง) 
เร่ื่�อง การลดพลัังงานตามแนวทางท่ี่�สำำ�นักงานนโยบายและแผนพลัังงาน  
กระทรวงพลัังงาน โดยได้้จััดทำำ�การรายงานข้้อมููล ซ่ึ่�งจำำ�แนกออกเป็็น  
5 กลุ่่�ม ประกอบด้้วย

(1)	 ราชการบรหิารส่วนกลางในสงักดักรม รวมหน่วยงานท่ีไม่ได้จดัตัง้ขึน้ 
	 ตามกฎกระทรวง

(2)	ราชการบริหารส่วนภูมิภาค (จังหวัด) รวมหน่วยงานที่จัดต้ังข้ึน 

	 ตามกฎกระทรวงมีที่ตั้งอยู่ในจังหวัด

(3)	อ�ำเภอ

(4)	องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น

(5)	มหาวิิทยาลััย

6
วิิธีีดููผลประเมิินการปฏิิบััติิ
ตามมาตรการประหยััดพลัังงาน
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รูปที่ 1

วิิธีีการเรีียกดููข้้อมููลผลประหยััด
1.	 เข้้าเว็็บไซต์์ e-report.energy.go.th ท่ี่�หน้าจอจะปรากฏภาพตามรููปท่ี่� 1

2.	 ข้อมูลผลการประเมินของส่วนราชการและจังหวัดแสดงเป็นรายเดือน โดยปรากฏตามตารางที ่
	 อยู่ด้านบนของหน้าเว็บเพจหลัก

3.	 ต้องการดูข้อมูลผลการประเมินของกลุ่มใดให้ Click ที่ชื่อย่อของเดือนที่ปรากฏอยู่ในตารางซึ่ง 
	 อยู่ในแถวของกลุ่มนั้น

	 l	 แถว A เป็นผลประเมินของส่วนราชการ

	 l	 แถว B เป็นผลประเมินของจังหวัด

	 l	 แถว C เป็นผลประเมินของอ�ำเภอ

	 l	 แถว D เป็็นผลประเมิินขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น

	 l	 แถว E เป็็นผลประเมิินของมหาวิิทยาลััย

A

B

C

D

E
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ตัวอย่าง เลือกดูข้อมูลผลประเมินของเดือนธันวาคม ของกลุ่มจังหวัด

ขั้นตอนที่ 1

ให้ Click ที่ “ธ.ค.” ของแถว B จะปรากฏตารางสรุปผลประเมิน ตามรูปที่ 2

	 โดยในแต่ละแถวจะแสดงข้อมูลของส่วนราชการ / จังหวัด ซึ่งประกอบด้วย

	 l	 ช่ื่�อส่่วนราชการ / จัังหวัด 

	 l	 จำำ�นวนหน่วยงานทั้้�งหมดท่ี่�ประเมิินผลกับส่่วนราชการ / จัังหวัด/อำำ�เภอ 

	 l 	 ร้อยละของหน่วยงานในส่วนราชการ / จังหวัดที่รายงานข้อมูลครบถ้วน โดยคิดจากจ�ำนวน 
		ห  น่วยงานทีร่ายงานข้อมูลดานไฟฟ้า / น�้ำมนัครบถ้วนทัง้ปรมิาณการใช้จรงิและปัจจยัทีม่ผีล 
		  ต่อการใช้พลงังานส�ำหรบัค�ำนวณค่ามาตรฐาน ต่อจ�ำนวนหน่วยงานทัง้หมดในส่วนราชการ / 
		จ  ังหวัดนั้นๆ 

	 l 	 ร้อยละของผลประหยัดเทียบกับค่ามาตรฐาน โดยคิดจากสูตร

	 	 ร้อยละของผลประหยัดด้านไฟฟ้า = 

	 	 (ผลรวมของปริมาณการใช้ไฟฟ้ามาตรฐาน - ผลรวมของปริมาณการใช้ไฟฟ้าจริง) ×100%
			   ผลรวมของปริมาณการใช้ไฟฟ้ามาตรฐาน

	 	 ร้อยละของผลประหยัดด้านน�้ำมัน =

		  (ผลรวมของปริมาณการใช้น�้ำมันมาตรฐาน - ผลรวมของปริมาณการใช้น�้ำมันจริง) ×100%
			   ผลรวมของปริมาณการใช้น�้ำมันมาตรฐาน

รูปที่ 2
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รูปที่ 3

	ท ั้งนี้ผลรวมของปริมาณการใช้ไฟฟ้า / น�้ำมัน ทั้งค่าการใช้จริงและค่ามาตรฐาน คิดจากหน่วยงาน 
	ท ี่รายงานข้อมูลด้านไฟฟ้า / น�้ำมันที่ครบถ้วนทั้งค่าจริงและค่ามาตรฐานเท่านั้น

	 ผลประเมินด้านไฟฟ้า / น�้ำมัน โดยสวนราชการ / จงัหวัด จะได้ผลประเมนิเป็น

	 l	 “ผ่่าน” หากร้้อยละของผลประหยััดด้้านไฟฟ้้า / น้ำำ��มัน มีีค่่ามากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 20% ขึ้้�นไป 

	 l	 “ไม่่ผ่่าน” หากร้้อยละของผลประหยััดด้้านไฟฟ้้า / น้ำำ��มัน มีีค่่าน้้อยกว่่า 20% หรืือมีีหน่วยงาน 
		ท  ี่รายงานข้อมูลครบถ้วนไม่ถึง 80%

ขั้นตอนที่ 2

หากต้องการตรวจสอบรายละเอียดของข้อมูลการใช้พลังงานของแต่ละหน่วยงานท่ีประเมินผลกับ 
ส่วนราชการ / จงัหวัด ให้ Click ที่ชื่อส่วนราชการ / จงัหวดั จะปรากฏตารางสรุปข้อมูลตามรูปที่ 3 (สรุป
ข้อมูลการใช้พลังงานของหน่วยงาน) โดยในแต่ละแถวจะแสดงข้อมูลของหน่วยงาน ซึ่งประกอบด้วย

	 l	 ชื่อหน่วยงานที่ร่วมประเมินผลกับส่วนราชการ / จังหวัด

	 l	 ค่ามาตรฐาน ค่าจริง

	 l	 ผลประหยัดด้านไฟฟ้า / น�้ำมันของแต่ละหน่วยงาน

ทั้งนี้ หน่วยงานที่ไม่รายงานข้อมูล หรือรายงานข้อมูลไม่ครบถ้วน จะแสดงเป็นตัวอักษรสีแดงที่แถว
ของหน่วยงานนั้นๆ ด้วย
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